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Det iir mycket viktigt att virdpersonal striket foljer

rutinerna for att ta pd, anvinda, och ta av personlig
barridirskyddsutrustning. Om rutinerna utfors korrekt
skyddas virdpersonalen fiin kontaminering. Det finns
mdnga viigledningar for av- och pitagning av barridirskydd
i litteraturen™. Det dir av kritisk vikt att alla steg i

rutinen utfors i sin helbet for att undvika att anviindaren
kontaminerar sig sjiily, eftersom skyddsutrustningen kommer
att vara nedsmutsad efter anviindning.

Olika typer av personlig skyddsutrustning

Vilken personlig skyddsutrustning som anvinds varierar utifrin
vilken skyddsnivé som krivs och bor dven anpassas direfter’.
Den huvudsakliga skyddsutrustningen bestir av ett forklide
eller en langarmad skyddsrock, munskydd med eller utan

visir, skyddsglasdgon eller ansikesvisir och, slutligen, handskar.
Utrustningen kan ocksa variera beroende pd om ingreppen

ir sterila eller osterila och om artiklarna 4r tillverkade av
engingsmaterial eller ateranvindningsbara material.

I vilken ordning barriirskydden tas pa beror pé situationen
och arbetsuppgiften som ska utforas; t.ex. om det handlar om
ett sterilt kirurgiske ingrepp eller en standard- och kontake-,
dropp- eller luftburen infektionsforebyggande procedur.

Det rekommenderas att osteril personlig skyddsutrustning
tas pd i foljande ordning':

1. Osteril skyddsrock (och/eller forklide)

2. Munskydd eller andningsskydd

3. Skyddsglasdgon eller ansikesvisir

4. Osterila undersokningshandskar

Pitagning av steril skyddsutrustning (dtminstone den sterila
rocken och de sterila handskarna, ibland innefattar detta
4ven en steril hjdlm som inte kommer att diskuteras hir) for
kirurgiska ingrepp rekommenderas i foljande ordning®:
Punke 1-3 utfdrs innan kirurgisk handevite eller
handdesinfektion utfors.
1. Tidck all ansiktsbeharing och héret pa huvudet
(m&ssa och/eller hjilm)
2. Ta pa munskydd eller andningsskydd
3. Ta pé 6gonskydd (skyddsglasdgon med sidoskydd,
hjalmvisir, eller ibland munskydd med inbyggt visir)
4. Ta pa steril operationsrock
5. Ta pa sterila operationshandskar

I denna kommunikation diskuteras och presenteras
rekommendationerna for av- och pétagning av
langirmade osterila skyddsrockar f6r engangsbruk, sterila
operationsrockar, osterila undersdkningshandskar, sterila
operationshandskar samt vikten av handhygien.

»
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Osteril lingiirmad skyddsrock Steril personlig skyddsutrustning

Hur ska en osteril skyddsrock tas pa?
Osterila skyddsrockar anvinds for att forhindra

korskontaminering mellan bararen och patienten vid
rutinmissig patientvard i virdmiljoer. Innan patagning ar
det viktigt att vélja ritt skyddsrock baserat pé risknivin
for kontaminering. Vissa omraden pa skyddsrockar och
operationsrockar definieras som “kritiska zoner” dir det r
hégst sannolikhet for direktkontake med blod, kroppsvitskor
och/eller andra potentiellt smittsamma material. Vilj rict
storlek, sa att rocken dverlappar tillrickligt mycket for att
ticka ryggen.” Rocken ska helt ticka éverkroppen, fran
halsen till knina, och helt ticka armarna ned till anden av
handlederna, och draperas runt halsen och sedan fistas i
nacken och i midjan'. Glom inte att alltid desinficera eller
tvitta hinderna innan du tar pa dig rocken.
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Hur ska man ta pa sig osterila
undersokningshandskar?

Undersokningshandskar anviinds for att minska risken for

att vrdpersonalens hinder kontamineras med blod och an-

dra kroppsvitskor. Om du bér en langirmad skyddsrock ska

du dra upp handskkragen sa att den ticker manschetten pa
skyddsrocken. Byt handskar om det uppstér en punktion eller
kontamineras kraftigt. Om dina hinder blir kontaminerade nir
du tar av eller byter handskar ska du omedelbart tvitta hinderna
eller desinficera dem med ett alkoholbaserat handdesinfektions-
medel.?

Pitagning av osterila undersékningshandskar

Glom inte att alltid desinficera eller tvitta hinderna innan du tar

pé dig undersokningshandskar. Detta ir patagningsproceduren

som rekommenderas av World Health Organisation (WHO)*

e Tauten handske ur dess ursprungliga forpackning.

o Vidror endast ett begrinsat omride pd handsken, motsva-
rande handleden (lingst ut p4 handskkragen).

e Tapa den forsta handsken.

e Taden andra handsken med den bara handen, och vidrér
endast ett begrinsat omride pa handsken, motsvarande
handleden.

o For att undvika att réra vid huden pa underarmen med
den handskbeklidda handen, ligg handsken som ska tas
pa med utsidan utat pa den handskbeklidda handens
hopvikta fingrar. Ta sedan pé den andra handsken.

e Nir du tagit pa dig handskarna ska du f6lja rekommende-
rade anvisningar for handskanvindning,

Hur ska en osteril skyddsrock och osterila
undersokningshandskar tas av?

Det finns olika varianter for patagning av handskar, beroende
pd om du har en skyddsrock pé dig eller inte. Om du dven
har pa dig en skyddsrock finns dven olika varianter, beroende
pd om du bara tar av dig den kontaminerade handsken for att
ta pa en ny, eller om du tar av dig den kontaminerade rocken
och handskarna samtidigt. Nedan beskrivs tvi olika varianter'.

1. Avtagning av kontaminerad léngirmad skyddsrock for

enga.ngsbruk och handskar1
Vidror endast rockens utsida med handskbeklidda hin-
der. Ta tag i rocken pd framsidan och dra bort den fran
kroppen sé att knytbanden brister.

e Nir du tar av rocken ska du vika ihop den eller rulla ihop
den med insidan utit.

e Nir du tar av rocken drar du samtidigt av dig handskarna,
och rér endast vid handskarnas och rockens insida med
dina bara hinder. Placera rocken och handskarna i en
avfallsbehillare.

¢ Om dina hinder kontamineras nir du tar av dig rocken
eller handskarna, si ska du omedelbart desinficera hin-
derna med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel.

2. Avtagning av endast handskar'

e Med en handskbeklidd hand, ta tag om den andra hand-
skens handflata, och dra av handsken.

e Hall den avtagna handsken i den handskbeklidda han-
den.

e For in den obehandskade handens fingrar under man-
schettkanten pa den kvarvarande handsken och dra av
den andra handsken &ver den forsta.

e Kassera handskarna i en avfallsbehillare.

e  Om dina hinder kontamineras nir du tar av dig hand-
skarna sa ska du omedelbart desinficera hinderna med ett

alkoholbaserat handdesinfektionsmedel.

Hur ska en steril operationsrock tas pa?
Operationsrockar anvinds for att forhindra bakteriell
kontaminering av operationssér frin operationspersonalen

i operationssalen, och for att skydda operationspersonalen
frin kontaminering med blod och andra kroppsvitskor

frdn patienten. Precis som for osterila skyddsrockar 4r det
viktigt att valet av operationsrockar baseras pa risknivan for
kontaminering, och att ritt storlek viljs, for att ge bararen det
bésta barridrskyddet mot korskontaminering.

Fatta tag i den sterila rocken och ga till ett omrade dir du kan
dppna rocken utan risk for kontaminering, och utfor sedan
fol}ande steg’:
For in bida hinderna i &rmhalen. Hall ut rocken frin
kroppen och lit den veckla upp sig helt.

2. For in bide hinderna och underarmarna hela vigen i
drmarna. Ha armarna i axelh6jd utstrickta frin kroppen.

3. a) Vid 8ppen teknik av handskpatagning, 1t muddkanten
stanna vid knogarna.

b) Vid sluten teknik lat hinderna stanna kvar i irmen och
dra in mudden frén insidan.

4. Den assisterande personen ska dra ner rocken 6ver axlarna

genom att endast rora rockens insida.

Fist kardborrefixeringen i nacken.

Knyt rockens inre band.

Efter handskpitagning, lossa skirpets vinstra korta dnde

fran biltbrickan.

8. Limna ver béltesbrickan till den assisterande personen,
denna person fir endast vidrora den vita delen pa brickan.
Vrid 3/4 varv 4t vinster sa att skirpets linga dnde méoter
upp den korta.

9. Farta skirpets langa dnde, och dra forsiktigt loss den fran
béltbrickan. Knyt ihop bida dindarna.

N

Patagning av operationsrock
Fatta tag i den sterila rocken oc!

h g4 till ett omrade dar du kan 8ppna rocken utan risk fér kontaminering.
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Hur ska man ta pa sig sterila operationshandskar?

Sterila operationshandskar anvinds som en barridr mot
korskontaminering av mikroorganismer mellan patienten
och vérdpersonalen. Handskarna minskar sannolikheten for
att patienten exponeras for exogena organismer som kan leda
till en postoperativ infektion, och minskar sannolikheten for
att vardpersonalen exponeras for blod eller annat potentiellt
smittbdrande material.

Idag finns beldgg som stodjer och rekommenderar
anvindning av dubbla handskar som ger ett visst skydd
mot penetrering av handskbarridren (handskpunktion,
revor, hdl) och andra vanliga incidenter. Bevisen som stodjer
anvindningen av dubbla handskar under kirurgiska ingrepp ér
dvertygande.” Med dubbla handskar forblir den inre handsken
hel vid punktion i upp till 85 % av fallen'. Nér du anvinder
dubbla handskar med visuell punktionsindikering uppticker
du betydligt fler punktioner in med enkla handskar eller
vanliga dubbla handskar (tvé handskar med samma firg)"".

Eftersom operationshandskarna ar sterila maste de hanteras
dérefter under patagningsfrfarandet for att sikerstilla och
uppritthalla handskarnas sterilitet.

Det finns nigra olika patagningstekniker for sterila
operationshandskar'® och manga olika varianter anvinds.
Dessa kan delas in i tre huvudtekniker:
1. Oppen handskpitagning'
2. Sluten handskpatagning
— med rockmudden éver handen'
— rockmudden halls i handen'
3. Assisterad patagning av handskar (patagning med hjilp av
en medarbetare)?

Dessa tekniker anvinds éver hela virlden, men vissa ir
vanligare 4n andra beroende pa lokala riktlinjer, rutiner

och rekommendationer. Nedan beskrivs tekniken for
Sppen pitagning av dubbla operationshandskar med visuell
punktionsindikering,

Oppen patagmng av sterila operationshands
Ta pa dig den sterila rocken och 6ppna handskpaketet
och innerf6rpackningen i enlighet med lokala rikdinjer.

2. Anvind din icke-dominanta hand fér att ta ut den forsta

firgade handsken frin innerférpackningen. Anvind din

andra hand f6r att greppa med tumme och pekfinger
runt handskmudden som ér nedvikt éver handsken och
dra pa handsken pa handen.

Lat den nedvikta kanten vara nedvike.

Ta ut den andra handsken frin forpackningen genom

att greppa med din handskbeklidda hand under den

nedvikta handskmudden. Hall armarna litt bojda och ut
frén kroppen medan du trir pd handsken pd handen.

5. Dra handsken éver rockmudden genom att vrida litt pa
armen utit och indt.

6. Dra upp handsken tills den sitter ritt. Se till att
handsken alltid ticker rockmudden helt med ungefir 10
cm. Sitt pd handsken pd motsatt hand pd samma sitt.

7. Oppna den halmfirgade ytterhandskens
innerférpackning. Trd in handen med den firgade
handsken i den férsta ytterhandsken och striick ut den sa
att den sitter ordendigt och bekvimt. Dra upp handsken
sd att den sitter ritt och upprepa med den andra

ytterhandsken.

BN

8. Se dill att den ytterhandsken 4r helt uppdragen ver
innerhandsken (ca 2,5 cm) s3 att den inte rullar ned.
Tryck till nden pd handskmanschetten mot rocken sa
att anti-slip banden fister.

9. Efter avslutad patagning och eventuella justeringar ska
du stricka pd armarna for att kontrollera att handskarna
sitter ordentligt pa plats.

Patagningsguide for Biogel® Indicator® Systems

OPPEN patagning av handskar

Ta pa dig den sterila rocken och 5ppna h hinnerforpackningen i enlighet med rekommendationerna’

nedvikt,
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Oppen péitagning av dubbla operationshandskar med visuell
punktionsindikering

Hur tar man av sig nedsmutsade operationshand-
skar och operationsrockar for engangsbruk?

For att skydda arbetsklidder (normal- och specialarbetsdrike),
armar och hinder fran mikrober frin utsidan av den nedsmut-
sade rocken och handskarna maste dessa tas av pa ett specifikt
sde® 16

1. Borja med att ta av den forsta nedsmutsade ytterhandsken
och kassera den.

2. Tasedan av den andra ytterhandsken och kassera den.

3. Tatag om rocken vid axelomridet eller midjan. Om rock-
en dr dteranvindningsbar — knyt upp operationsrocken
och be den assisterande personen att 6ppna rocken bakdill.

4. Draav rocken 6ver armarna 6ver de behandskade hin-
derna s att den viks ut och in samtidigt som handskmud-
den viks ned.

5. Hall armarna och rocken borta fran kroppen, vind rocken
ut och in, vik ihop den och kassera den sedan.

6. Anvind de handskklidda fingrarna pa ena handen for
att fatta tag om den nedvikta handskmudden och dra av
handsken s att den vinds ut och in. Anvind sedan den
obehandskade handen och ta tag om den nedvikta handsk-
mudden pa andra handen och dra av handsken s att
den viinds ut och in. Kassera handskarna och desinficera

hinderna.

4
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5 “Handhygien genom

Zggll'eattiizrrﬂ:‘;;:;ii;irir avtagning av operationsrock och desi nfice ri ng eller tvatt 5 r
Avtagning av nedsmutsad rock och handskar i den gru ndlaggande rutin Som
¥ s anvands for att garantera

focken och handskarna

¥
4 maste dessa tas av pa ett
. specifkt satt
i

1Y 3.Ta sedan av den andra
i\ ytterhan
kassera

‘Ki‘\.,‘”f,;‘w?‘ii‘fh" 1&;, ; ,Z!ff;f;ii?“,“n?‘?‘
- % dekontaminering av handerna

efter att handskarna tagits av2.”

Den vanligaste dverforingsvigen for bakterier i varden 4r via

hiinderna, och dirfor dr handhygienen den allra viktigaste
hygienrutinen av dem alla. Alla som arbetar direke eller

o indirekt med patientvird maste kunna leverera varden pa et

korreke sitt och vid ritt tidpunke. Virldshilsoorganisationen
har kommit ut med riktlinjema “Your 5 moments for hand
hyglene for handhygien:':

e innan du vidror en patient

: o innan rena/aseptiska ingrepp

efter risk f6r exponering for kroppsviitskor

efter att du vidrért en patient

efter att du vidrért ndgot i omgivningen runt patienten

Handhyglen méste utforas i alla situationer ovan, oavsett om

handskar anvinds eller inte'”.

Sjukskterskan att 6ppna
rocken baktill.

i ner handskens mudd.
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era
handskarna och desinficera
handerna.

Anvindning av handskar for att forhindra kontaminering

ot d ‘ och hjilpa till att minska dverforing av smittodmnen
Molnlycke' inom vérden ir bevisat effektivt, vilket bekriftats genom
flera kliniska studier. Vardpersonal bér icke desto mindre
Avtagning av operationsrock och operationshandskar informeras om att handskar inte ger ett komplett skydd mot

kontaminering av hiinderna. Smittodmnen kan komma i
kontakt med virdgivarens hinder genom sma defekeer i
handskarna eller genom kontaminering under avtagning av

Ar det viktigt med handhygienrutiner efter att

man tagit av sig skyddsutrustning? handskarna?. Det giller bade f6r undersdkningshandskar

Ja, det dr mycket viktigt att utféra handhygien direke efter och operationshandskar. Handhygien genom desinficering
att du tagit av dig din skyddsutrustning. Antingen rengor du eller tviitt dr den grundliggande rutin som anvinds for att
hinderna genom att desinficera dem med ett alkoholbaserat garantera dekontaminering av hinderna efter att handskarna
medel (20-30 sekunder*) eller si tvittar du hinderna med tvil  tagits av>.

och vatten (40-60 sckunder*)". Sammanfattningsvis ska personlig skyddsutrustning

anviindas i kombination med sikra arbetsmetoder och
metoder f6r pitagning och avtagning, for att skydda dig sjilv
* Varaktighet for hela proceduren och patienten och begrinsa smittspridning,
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