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AVANCERAD

SPECIALISTSJUKSKOTERSKA

- ETT NYTT YRKE, EN NY MOJLIGHET FOR SVENSK HALSO- OCH SJUKVARD

Svensk sjukvard tampas med manga utmaningar, exempelvis langa vardkoer,
krav pa hog tillgéinglighet och bristande kontinuitet. Okade krav frin med-
borgarna tillsammans med en vard som alltmer bedrivs utanfér sjukhuset
innebér behov av nya arbetssitt och l6sningar.

Vérdforbundet och Svensk sjukskoterskeforening anser att en vag till 16s-
ning ar att introducera ett nytt yrke — den avancerade specialistsjukskoter-
skan.

Vad ar en avancerad specialistsjukskoterska?

Den avancerade specialistsjukskoterskan finns redan i ett flertal lander runt
om i virlden och funktionen har utvecklats under ménga ar. Den har ocksa
noga utvarderats i internationell forskning — och resultaten &r positiva.

Kortfattat innebar funktionen en specialistsjukskoterska med fordjupad
omvardnadskompetens tillsammans med utékad medicinsk kunskap.

I Sverige har den avancerade specialistsjukskoterskan smaskaligt intro-
ducerats inom till exempel kirurgi och primarvard, med positivt utfall, men
Vérdforbundet och Svensk sjukskoterskeforening anser att yrket behéver im-
plementeras inom flera omraden. Utbildningen bor vara nationell och yrkes-
titeln behover skyddas.

Sjukskaterskornas internationella organisation, International Council of Nur-
ses, ICN, forordar tva funktioner av den avancerade specialistsjukskoterskan.

® En med fordjupning inom ett specifikt imnesomrade som
exempelvis diabetes eller onkologi, som genom sin kunskap
kan utveckla specialistvarden for patienten samt fungera
som konsult for kollegor.

® En med bredare fordjupning inom olika typer av hilso-
och sjukvard som kan arbeta sjédlvstandigt med bedomning,
diagnostisering och behandling inom exempelvis 6ppen-
och kommunal vérd.
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...GOR VARDEN
MER JAMLIK OCH
LATTILLGANGLIG

Vilka utmaningar finns i svensk halso- och sjukvard?

Pandemin och Coronakommissionens utredning har tydliggjort stora brister
inom svensk sjukvard.

Bland annat finns ett behov av 6kad tillgdngligheten och minskade vinte-
tider for bedomningar och behandlingar. Framforallt har problem inom till
exempel kommunal primarvard, med behov av fler sjukskéterskor, lyfts fram.
En mer jamlik vird med battre kontinuitet for multisjuka dldre patienter och
personer med langvarig sjukdom behover utvecklas.

Genom att introducera avancerade specialistsjukskoterskor inom exem-
pelvis primarvard, dldrevard och akutsjukviard menar Vardférbundet och
Svensk sjukskoterskeférening att resurserna skulle kunna nyttjas mer opti-
malt samtidigt som vérden i storre utstrackning kan ges pa ratt niva.

Hur den avancerade specialistsjukskoterskan kan bidra

Den internationella forskning som finns ger starkt stod for att den avancerade
specialistsjukskoterskan bidrar till en bittre vardkvalitet och kontinuitet,
forkortar vardférloppet och gor varden mer jamlik och lattillganglig.

Funktionen har ocksa visat sig vara kostnadseffektiv samtidigt som den
okar patienternas sjilvstindighet, tillfredsstéllelse och foljsamhet samt ska-
par trygghet.

... inom varden av aldre:

Allt fler dldre far avancerad vard i hemmet. Manga ar langvarigt sjuka, med
multipla sjukdomstillstdnd och i behov av kvalificerad omvardnad. Anda har
kommunal hilso- och sjukvard lagst andel specialistsjukskoterskor.

For patienterna inom #ldrevarden skulle en avancerad specialistsjuk-
skoterska innebdra okad trygghet och livskvalitet med farre sjukhusinligg-
ningar och minskad dodlighet till foljd.

... inom primérvarden:

Vérden ska bedrivas i medborgarnas narhet. Detta stiller stora krav pa preven-
tivkunskap och helhetsperspektiv, vilket ligger inom ramen for sjukskoterskans
kunskapsomréde.

Som ett sitt att tillgodose behoven som uppkommer av dessa nya arbetssatt
skulle hilsomottagningar under ledning av den avancerade specialistsjuk-
skoterskan med fordel kunna byggas upp.



... inom akut- och hégspecialiserad vard:

Kortare sjukhusvistelser och utvecklingen av nya behandlingsmetoder okar
kraven pa avancerad och fordjupad omvardnadsexpertis inom specialiserad
hélso- och sjukvard. Genom att se patientens hela situation kan en avancerad
specialistsjukskoterska 6verbrygga savil medicinska- som omvardnadbehov.

Det finns forskning som stodjer att avancerade specialistsjukskdterskor
inom séval akutsjukvard som hogspecialiserad vard kan béde minska vird-
tiderna och reducera vardens kostnader.

Hur gar det till?

Den avancerades specialistsjukskdterskans funktion ska;

® vara tydlig och vixa fram fran verksamheternas behov, bidra till en
personcentrerad vard som vilar pa vetenskap, gedigen erfarenhet
och hég kompetens

@ leda till en sdker och kvalitetsméssigt hog vard, stiarka vardkedjan
och forbattra patientens vig genom varden

® planera for, genomfora och folja upp hélsoframjande och
forebyggande atgarder.

Som en tydlig omvardnadsledare arbetar den avancerade specialistsjuk-
skoterskan kontinuerligt for att minska virdkomplikationer och forkorta vard-
tiderna. Genom sin stédjande, konsulterande och handledande funktion blir
den avancerade specialistsjukskoterskan bade en klinisk expert att diskutera
svara fall med, men ocksd ndgon som far kollegorna att utvecklas i sina pro-
fessioner.
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.... MINSKAR VARDTIDERNA
OCH REDUCERAR VARDENS
KOSTNADER.
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Utbildningsvag till avancerad
specialistsjukskoterska

Bevis om
specialistkompetens
skyddad yrkestitel

Forfattningsreglerat
statligt finansierat

fortbildningsprogram
Arbetsgivare upprattar

anstallning innan
paborjad utbildning

Yrkeserfarenhet som
specialistsjukskoterska

Masterexamen

Master i omvardnad 60 hp

Yrkesexamen/Magisterexamen

Specialistsjukskoterskeprogrammet 60 hp

Yrkesexamen/Kandidatexamen

Sjukskoterskeprogrammet 180 hp



Utbildningsvag till avancerad specialistsjukskoterska

Vagen till avancerad specialistsjukskéterska forutsitter examen fran specialist-
utbildning, masterexamen i omvardnad och ett statligt reglerat fortbildnings-
program. For att kunna omsétta den teoretiska kunskapen i praktik ar yrkes-
erfarenhet som specialistsjukskoterska nodviandig.

Fortbildningsprogrammet ar verksamhetsanknutet och involverar arbetsgivare.
Progammet tas fram i samarbete med Socialstyrelsen, professionsforeningar och
laroséten och ska leda till en skyddad yrkestitel.

Vilka mojligheter ger det nya yrket?

Idag finns fa mojligheter for en erfaren sjukskoterska att avancera inom var-
den. Det gor att mnga viljer att lamna det patientnéra arbetet for exempelvis
chefspositioner, forskning eller pedagogiska uppdrag.

Att kunna vilja vagen till avancerad specialistsjukskoterska skulle ge specialist-
sjukskaoterskor mojlighet att fortsatta utvecklas i sin profession. Det skulle dven
ge varden en chans att behalla hogutbildade och kompetenta sjukskaoterskor i
den patientnira varden.
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... EN MOJLIGHET FOR SJUKSKOTERSKOR

ATT FORTSATTA UTVECKLAS I SIN
PROFESSION.
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