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Hur far vi kugghjulen att haka i mellan
samhallets olika funktioner?

—_
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Exempel Storbritannien

Polikliniskt besok kostar 50 kg CO2 jmf
med inneliggande vard 380 kg

->minskning med 18,5 procent
vaxthusgaser

->indikatorer for kliniskt aktivitet 27%

-> vilket innebar minskning av klimatavtryck
med 35% per aktivitetsenhet.

Den kumulativa besparingen beraknades
| | till 1,85 miljarder pund I o s






Vilka stenar
finns att lyfta

pa?

Engangsartiklar -plastbantning
Kost & halsa

Lakemedel

Transporter/resor

Gaser

Energi/uppvarmning/elforbrukning
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Principer

Avsta onodig vard

Lyfta ut sa mycket som majligt fran operation

Poliklinisera

Avsta — engangs byts mot flergangs — cirkulara floden- atervinna

Smarta arbetssatt

Utbildning och information

Stalla krav mot leverantorer, Locum, ledning, policydokument,

forskning, sammarbeta, sprida
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Maten

OKA

Gronskar
Baljvaxter

Frukt och bar

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

SMmor, smor-

BYTUT

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med

baserade oljor, oljebase- tillsatt socker
Fisk och skaldjur matfetter rade matfetter
Salt
Feta mejeri- Magra mejeri-
Notter och fron produkter produkter Alkohol (’ Livsmedelsverket

Gallande kostrad fran Nordiska naringsrekommendationer (NNR) (4).

Kostrad ar sarskilt betydelsefulla utifran ett hallbarhetsperspektiv eftersom matproduk-
tionen hotar flera av planetens sikra granser och ir den tredje viktigaste riskfaktorn for
sjukdomsboérda i Sverige enligt Global burden of disease (5,6). Vid sidan av ett dietart
skifte dar det av stor vikt att &ven matsvinnet minskar.
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Lakemedel

» Val ratt — se Kloka Listan

* Hur ta hand om overblivha
lakemedel/rester/forpackningar

* Provforpackningar

* Mindre forpackningar, fler uttag
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Klimatpaverkan vid 1000 ingrepp uttryckt i kilo C02
Inkiusive rdvaruutvinning, tiflverkning, transport, stevilisering, omslipning, atervinning

SFleroangssax stal op-kvalitet 4\ UL L Ll SOSG T T
1 ex ger 1000 anvandningar

Flergangssax stal, avd-kvalitet
50 ex ger 1000 anvindningar

Engan stal, 1000 ex
> 16kg ) Sl » 588 kg

L
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en del av Region Stockholm
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Dande:




Den Grona Kliniken ’&
Kvinnokliniken operation

Film time!
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Den Grona Kliniken
Kvinnokliniken operation
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Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, SAKRA HANDER

~ Work in progress

Historik — hur det borjade
Engangsmaterial

Aseptik - drapering
Hallbarhet och kostnads-
effektivitet
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Miljoarbete ar viktigt...

~ Vem vill se en forandring? )
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Plocka de lagt hangande
frukterna!

Kvinnokliniken operations forsta uppdrag
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Plastbanta!

1. KUNDANPASSADE SET

Effektiva
Inget onddigt forpackningsmaterial

Arbetsmiljo

Utrensning av skalar/rondskalar och onddig plast

vomyee  MOInlycke
Portal pa natet
ISCC-certifierade produkter
Pappersskalar

Hysteroskopi set — drapering
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Hur mycket plast har vi tagit bort?

Tagit bort totalt 14 skalar ur vara 8 set

Januari — November 2.140 operationer dar vi anvander seten
Totalt 7.400 skalar

Minskad drapering pa 443 hysteroskopi-operationer

Hur mycket har vi sparat?
6.300kg koldioxid!!
Drygt 100.000 kronor
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Tips!

Inspiration och sma fron
Ga igenom era egna set:
¢ Vad kan ni andra, byta ut, ta bort?

s Kan metallskalar/rondskalar vara en bra
idé att anvanda istallet for plast?

* Be teamet ha talamod — det |onar sig!

Ibland racker det med att vanta ett tag....
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Vad kunde vi mer
plastbanta?

2. PLOCKKORTEN KOPPILADE TILL OP-KORTEN

Genomgang av korten — andra dar vi kan
Exempelvis “suturering av forlossningsskada”

Kommunikation!
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Och mer???
3. DRAPERINGSMATERIAL

Arbeta annu mer klimatsmart?

Forandra storlek och dra ner pa mangden plast
Zoner och aseptik ratt niva pa KK-op

Hallbar utveckling

Operationssjukskoterskans kompetens

Kvalitetsregister och aseptik pa ratt niva
Teamarbete

Kunskapslaget idag

Resurssmarta operationer for lagre klimatpaverkan (lakartidningen.se)

The carbon footprint of the operating room related to infection prevention

measures: a scoping review - Journal of Hospital Infection

Lean and Green Hand Surgery - Journal of Hand Surgery (jhandsurg.orq)
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https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/02/resurssmarta-operationer-for-lagre-klimatpaverkan/
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(22)00228-6/fulltext
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(22)00228-6/fulltext
https://www.jhandsurg.org/article/S0363-5023(17)30410-0/fulltext

Vad gor vi nu?

Mer forskning och studier

Samarbete:

o

» Leverantorer - miljomedvetenhet

» Vardhogskolor

» Upphandlingskontoren - kravstallning
» Kollegor

» Kommunikation och utbildning aseptic
- gynnar ALLA!

o

o

o

o
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Exempel: robotassisterad -
laparoskopi = 7 7

FIGURE
Average material composition of nonhazardous solid waste (municipal
solid waste and recycling) from a single hysterectomy by surgery type

16
® Recycling (Plastics) -
14
® Other (Glass vials, tongue
12 depressors)
10 @ Paper & Paperboard (packaging)
o
= 3 B Metals (metal tabs, aluminum
%n suture wrappers)
= 6 @ Plastics (bottles, basins, wrappers)
4 ® Plastics (Gloves)
2
m SMS Plastics (Gowns, Drapes)
0 ! I T
Abdominal Vaginal Laparoscopic  Robotic ® Cotton (blue towels, laparotomy
pads)
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Danderyds Sjukhus

I TRYGGA, SAKRA HANDER
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https://www.sls.se/om-
oss/aktuellt/publicerat/2022/
sls--lanserar-
hallbarhetsguide-for-lakare/

SOk pa Svenska Lakarsallskapet
Hallbarhetsguide!
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Steg framat?

« Samarbeta meral!

» Diskutera

* Involvera — arbeta multidisciplinart

» Sprid ordet — vaga prata, lyfta fragan
» Lyssna respektfullt pa varandra

« Ifragasatt, utforska, forska, analysera

» Informera och informera dig om fakta
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TACK

Mot lattare fotavtryck i framtiden!
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