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Konferens för chefer och ledare
vid Sveriges operationsavdelningar

Den 30 november – 1 december 2023, Stockholm



Torsdag 30 november

17.30	 Registrering

18.30	 Middag med nätverksdialoger

Fredag 1 december

07.30 	 Registrering

08.00 	 Inledning
	 Linn Almér, Maria Klahr Wikström och Katja Vuori, Nätverket för chefer vid Sveriges operationsavdelningar

08.15	 Det effektfulla ledarskapet
	 Simon Elvnäs forskning visar att det är stor skillnad mellan vad chefer tror att de gör och vad de faktiskt gör. Chefer är sällan 
	 medvetna om sitt eget agerande. Så vad gör då egentligen chefer den tid då de anser sig vara arbetsledande och vilken effekt 
	 har deras agerande på medarbetarna?

	 Simon Elvnäs, leg. arbetsterapeut, magister i ergonomi och doktorand vid KTH 

09.45	 Kaffebuffé utanför föreläsningslokalen med möjlighet till nätverkande

10.30	 SPOR – ett verktyg för verksamhetsutveckling
	 Svenskt Perioperativt Register (SPOR) är det enda nationella kvalitetsregistret inom perioperativ vård. Det samlar in perioperativ 
	 data, från att patienterna blir anmälda till sin operation fram tills de skrivs ut från den postoperativa vården. All denna data kan 
	 användas för att utvärdera den perioperativa vårdkvaliteten och process samt lokalisera förbättringsbehov. 

	 Ida-Linnéa Böregård, verksamhetsutvecklare, doktorand, specialistsjuksköterska, operation, Södertälje Sjukhus AB

11.45	 LUNCH och utställningsbesök
 
12.45	 Senaste nytt om matens och rörelsens betydelse för vår hälsa
	 Trots att det kommit oerhört mycket ny forskning på livsstilsområdet de senaste 10 åren är inte kunskapen allmänt spridd, vare sig 
	 inom hälso- och sjukvården, eller hos allmänheten. Mai-Lis berättar om bästa maten för hälsan enligt nya nordiska närings-
	 rekommendationer och varför stillasittandet hotar vår mentala och fysiska hälsa. 

	 Mai-Lis Hellénius, ”Livsstilsprofessor” professor i allmänmedicin, med inriktning mot kardiovaskulär prevention, Karolinska Institutet

13.45	 Kaffebuffé utanför föreläsningslokalen

14.15 	 Pilot i dina egna resor
	 Kommunikationen är ett av de starkaste verktygen till framgång i ledarskapet och teamet och när kommunikationen brister i 
	 vardagen så riskerar vi att förlora tid, pengar och i värsta fall relationer, men när kommunikationen brister i flygvärlden riskerar vi 
	 förlora väsentligt mer än så. Relationer med ett tryggt ledarskap och tydlig kommunikation bygger grunden till ett team med stor 
	 psykologisk trygghet och det ger förutsättningar för riktigt framgångsrika team!

	 Paul Carbonnier, pilot med bakgrund i Försvarsmakten, föreläser och utbildar inom kommunikation, medarbetarskap och personlig 	
	 utveckling. 

15.30 	 Sammanfattande samtal om framtiden och avslutning

16.00	 Avslutning

Välkommen till den 10e konferensen för chefer och ledare vid Sveriges operationsavdelningar 
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Riksföreningen för operationssjukvård och Nätverket för chefer vid Sveriges operationsavdelningar, arrangerar för nionde 
gången en chefkonferens med intressanta föredragshållare. Programmet startar på torsdag kl. 18.30 med en nätverkande 
middag. I samband med konferensen har du möjlighet att besöka den medicintekniska utställningen som hålls på Waterfront 
i samband med Riksföreningen för operationssjukvårds Höstkongress.

Tid och plats: 30 november – 1 december 2023, Stockholm Waterfront Congress Centre

Konferensavgift: 4 150 kr ex. moms, avgiften inkluderar middag och dryck, samt lunch och kaffe x 2.

Erbjudande 1
Du har möjlighet att anmäla dig som två dagars deltagare. Du deltar på Höstkongressen dag ett, den 30 november, samt Chefs-
konferensen, den 1 december, till ett reducerat pris, 5 920 kr ex moms, inkluderar lunch x 2 kaffe x 4 samt middag med dryck.

Erbjudande 2
Du kan även boka hotell via oss, Radisson Blu Waterfront Hotel, enkelrum för 2 250 kr ex moms. 

Registrering: Registreringen är öppen torsdag den 30 november kl. 17.30 – 18.15 och kl. 07.30 – 08.00 på fredag den 1 december.

Anmälan görs på www.rfop.se under Utbildning och evenemang.

Sista anmälningsdag med garanterat deltagande är den 27 oktober, därefter i mån av plats.
Anmälan är bindande. Platserna kan efter överenskommelse överlåtas åt annan person.

Välkommen! 
Katja Vuori, Nätverksansvarig, Riksföreningen för operationssjukvård

Program

Anmäl er här
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