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Chefer

Program
Dag 1	 14 mars

12.00	 Lunch

13.00	 Välkommen

13.15	 Kreativ verkstad för välmående och återhämtning

 14.30	 Fika

15.00	 Kreativ verkstad för välmående och återhämtning

18.30	 Middag 
	
Dag 2	 15 mars

08.30	 Samling med reflektion av gårdagen

08.45	 Kreativ verkstad för välmående och återhämtning

10.30	 Kreativ verkstad för välmående och återhämtning

11.45	 Chefsrådet

12.00	 Lunch 

När: 14-15 mars 2024 • Var: Sheraton Stockholm Hotel 
Kostnad: 5 850 kr ex moms, inklusive lunch x 2, kaffe x 2, middag 
och övernattning på Sheraton Stockholm Hotel.

Anmälan: rfop.se/utbildning och evenemang

Nätverket för Chefer är ett exklusivt nätverk för dig som är chef eller ledare inom operationsverk­
samhet i Sverige. Oavsett professionsbakgrund är du välkommen att nätverka, inspireras och diskute­
ra aktuella frågor gällande ledarskap och operationssjukvård. Du behöver inte vara medlem i Riksför­
eningen för operationssjukvård för att delta i nätverksträffar eller chefskongress.

14 – 15 mars 2024, nätverksträff lunch till lunch

Kreativ verkstad för välmående och återhämtning. Välmående och hållbarhet för oss själva bygger på att 
vi får till kontinuerlig återhämtning. På jobbet. Varje arbetsdag. Om än i liten skala. Forskare förmedlar 
att det handlar om att skapa utrymme för variation, reflektion och vila. Hur ska det gå till? I just ditt läge 
i livet. Och hur skapar du de kontraster som ger variation i ditt liv som helhet just nu? Välkommen till en 
verkstad med utrymme att utforska just det både på egen hand och med stöd och inspiration från andras 
perspektiv. En del av verkstan kommer ske i några ”konferensrum” utomhus centralt i Stockholm utifrån 
väder och vind, för att mer natur i vardagen hjälper oss att både må bättre och prestera bättre.

Nätverksträffen kommer att ledas av Annika Widmark och Åsa Dickson på Ut&Insikter som har med sig 
övningar, forskningsbaserade tips och erfarenheter av sitt arbete med personlig hållbarhet och välmående 
för ledare på jobbet. utochinsikter.se

Annika jobbar som agil coach, där hon coachar ledare och team runt kontinuerlig förbättring för att bidra 
till välfungerande och hållbara team som levererar värde. Åsa är arbetslivspedagog med medicinbakgrund 
och arbetar på ett flertal arbetsplatser med individer, grupper och ledare som vill utveckla sig själva och sin 
verksamhet. 

Boka 2024
12 -13  september
Nätverksträff 
lunch till lunch

Inbjudan

Anmäl dig här!

Inbjudan
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