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Du som operationssjukskdterska har en betydelsefull roll i det
halsofrimjande- och sjukdomsforebyggande arbetet for personer
som ska genomgé en operation.

Hélsoframjande samtal med information och rddgivning for att
rekommendera rok- och alkoholstopp i samband med operation
handlar om att aktivt férhindra att sjukdom uppstér hos en frisk
individ eller att minska risken for att ett befintligt sjukdomstillstand
forvarras. Dessa samtal gor patienterna mer delaktig i sin vard och
de kan vilja att dndra sina levnadsvanor vilket kan ge stora vinster
for individen, vardsystemet och samhéllet i stort.

En lyckad operation ar en operation utan komplikationer eller med
sa fa komplikationer som mgjligt, minimalt lidande och att personen
som genomgatt kirurgin kan aterga till en normal tillvaro sa snart
som mojligt.

De faktorer som paverkar utfallet av operationen och den
postoperativa perioden ar:

¢ Sjukdomen/diagnosen
e Behandlingen/interversionen
® Organisation, evidens och kompetens

e Personens hilsa (levnadsvanor)

| den har skriften har vi samlat kunskap om rék- och alkoholstopp i
samband med operation. Aven matvanor och fysisk aktivitet ingar i
det preventiva arbetet for forandrade levnadsvanor infor operationen.



Inledning

Om du inte roker, dter halsosamt, dr fysiskt aktiv och har mattlig
konsumtion av alkohol lever du i genomsnitt 14 ar langre dn den
som har dessa ohdlsosamma levnadsvanor. Under 2018 var andelen
personer i dldern 16-84 ar som uppgav att de rokte tobak dagligen
7%, bade bland kvinnor och man. 85% konsumerar alkohol, 15-17%
har riskbruk av alkohol och 4-5% har ett alkoholberoende.

Narmare 15% har en stillasittande fritid och cirka tva och en halv
miljoner vuxna ater for lite frukt och grént. 5% av kvinnorna och
13% av ménnen har fler dn tva ohdlsosamma levnadsvanor, risker-
na av flera ohdlsosamma levnadsvanor blir stérre an summan for
den enskilda. Det ar angeldget att personer med flera ohdlsosamma
vanor far hjalp och stod att dndra dessa.

Att forebygga ohilsa ar en av hélso- och sjukvardens uppgifter
enligt halso- och sjukvardslagen HSL 2017:30. Enligt 3 kap. 1§
Patentlagen 2014:821 ska patienten informeras om: "det férvénta-
de behandlingsforloppet, vasentliga risker for komplikationer och
biverkning, eftervard och metoder for att férebygga sjukdom och
skada" Din uppgift blir darfor att stodja patienten i att gora ett
valinformerat val.

Hur/ndr uppmdrksammar, dtgdrdar och féljer vi upp

Om alla vi som jobbar inom hélso- och sjukvarden kan identifiera
ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter i samband med opera-
tionen kan vi medverka vid samtal for information, radgivning och
rekommendera forandringar av levnadsvanor som innebar ett rok-
och alkoholstopp 4-8 veckor fdre respektive efter operationen.



Uppfdljning av de atgédrder som satts in dr viktigt for att vid behov
kunna erbjuda ytterligare stdd postoperativt, ge dterkoppling till
patienten och for att utvardera effekten av behandlingen i samband
med operationen. Detta kan leda till minskat lidande, fler levnadsar,

ekonomiska besparingar for patienten, varden och samhillet.

Uppmarksamma Eorbj.l:lda Atg'&irda U'f}l?rdera/
levnadsvanan atgard Folja upp

Socialstyrelsens nationella riktlinjer
Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, Stéd fér
styrning och ledning

Riktlinjerna ger rekommendationer om prevention och behandling
vid ohdlsosamma levnadsvanor, for de personer som ska genomga
kirurgi. Det ar framst rékning och alkohol som ska uppmarksammas
som en risk. Alla personer som roker -och eller dricker alkohol ham-
nar i en riskgrupp om de ska genomga en operation.

Vi som jobbar i varden ska erbjuda atgarder for att stodja dessa
personer till att férdndra sina ohdlsosamma levnadsvanor infor ope-
ration. Vi ska rekommendera att personen avstar fran rékning och
alkohol 4-8 veckor innan och efter operationen.

Rad & Atgirder

Enkla rad ar information och korta standardiserade rad om levnads-
vanor, vi ska erbjuda enkla rdd pa alla nivaer i hilso- och sjukvarden.
Dessa rad utgdr ocksa en del av de beddmningssamtal som halso- och
sjukvarden genomfor med patienten for att kartlagga, uppmarksamma
och identifiera ohdlsosamma levnadsvanor.



Enkla rad bor ses som en grund for fortsatt behandling med radgivan-
de samtal och kvalificerat rddgivande samtal. Rddgivande samtal och
Kvalificerat radgivande samtal innebdr mer omfattande atgarder, ofta
med bade fler och langre sessioner dn radgivande samtal.

Levnadsvanor fore och efter det kirurgiska ingreppet paverkar det
slutliga resultatet och mer dn 80% av de personer som ska genomga
nagon form av kirurgi anser att det ar viktigt att f& samtala om sina
levnadsvanor. De 6nskar stdd fran hilso- och sjukvarden infor det
kirurgiska ingreppet for att kunna optimera sina levnadsvanor. Det
kan ocksa vara ett utmarkt tillfalle for personen att valja en varaktig
férandring med stora halsovinster.

Enkla rdd samt vid behov radgivande samtal infér operation i form
av samtal genomfdrs girna i samband med genomgang av perso-
nens hdlsodeklaration. Samtalen ska syfta till att stodja personen att
uppna rok-och alkoholstopp.

Vikten av STOPP infor det kirurgiska ingreppet

Ett kirurgiskt ingrepp kan beskrivas som ett kontrollerat trauma.
Kroppen svarar med en stressreaktion, vilket sker i det sympatiska
nervsystemet med vasokonstriktion, sekretion och trombocytpro-
duktion. Den metaboliska responsen av stressreaktionen bestar av
nedbrytning av proteiner, fett och kolhydrater. Ett nedsatt immuno-
logiskt forsvar kan utgdra dkad risk for postoperativa infektioner.

Det trauma som kroppen utsatts for leder till att vuxna personer
med ohdlsosamma levnadsvanor, tobaksbruk och riskbruk av alkohol
som ska genomga operation utgor en riskgrupp. Risken for intra- och
postoperativa komplikationer 6kar s& som tex blddning, forsdmrad
sarlakning och infektioner.



Ett stort antal komplikationer kan férebyggas genom att avsta fran
rokning och alkohol 4-8 veckor innan och efter operationen.

Rokstopp
Det kirurgiska ingreppet 6kar behovet av syre till vavnader, ett behov
som rokare har minskade forutsattningar att méta.

Effekter av rokning

Hos personer som roker ar syremattnaden i vavnaderna mindre,
anledningen dr att kolmonoxid fran cigarettréken har 250 ggr stérre
affinitet till hemoglobinet &n syre och tar darfor syrets plats i blodet.
Detta leder till syrebrist i perifera de vavnaderna som hammar
sarldkningen.

Sarlakningen dr ocksa beroende av kroppens formaga att produce-
ra kollagen, vid rékning férsdmras kollagenet vilket leder till svag
vavnad med blédningar som féljd och ger en férsdmrad immunkapa-
citet.

Detta leder till och komplikationerna blir:
® Forsdmrad sarlakning
® Postoperativa sarinfektioner

® Risk att drabbas av problem i lungor, hjarta och blodkarl

Riskerna ar reversibla

De negativa effekter som rékning har, &r ndstan alla reversibla, s ett
rokstopp pa 4-8 fore och efter det kirurgiska ingreppet ger kroppen
mojlighet att dterhdmta sig frdn de negativa effekter som rokningen
fororsakar, vilket gor att risker for komplikationer under och efter
operationen minskar.









Tid for reversibilitet

¢ Blodtryck och puls gar ned 20 minuter
¢ Kolmonoxidhalten i blodet minskar 8 timmar
® Immunforsvaret 2-6 veckor
e Sarldkning 3-4 veckor
¢ Lungfunktion 6-8 veckor

Rekommendationerna for att kroppen ska aterhdmta sig pa basta
satt efter ett rokstopp ar 4-8 veckor fére och 4-8 veckor efter in-
greppet. Storst vinst uppnas desto tidigare personen slutar att roka,
effekter kan ses redan vid kortare uppehall sa det ar darfor viktigt
att kunna erbjuda hjdlp med att gora ett rékstopp dven i samband
med akuta operationer eller i fall dar personen inte lyckats att halla
sig rokfri fram till operationen. Arbetet med dokumentation, upp-
foljning och information i form av enkla rad ar viktigt for att stodja
personen till att uppna ett rékstopp.

Hur kan vi hjalpa personer att sluta roka
Rekommendationen fran Socialstyrelsen &r att i forsta hand erbju-
da kvalificerat radgivande samtal med erbjudande om tillagg med
nikotinldkemedel.

Personer som ska genomga operation bor i god tid fore ingreppet in-
formeras (Patientlagen 2014:821 §3) om vikten av rokstopp i samband
med operation och erbjudas remiss till rékavvanjning vid behov.

Vid akut operation ar de viktigt att personal som mdter patienter
postoperativt informerar personen om vikten av rokstopp aven till
de som inte lyckats sluta roka fore operationen ar det fortfarande av
varde att avstd fran rokning efter ingreppet, eftersom laknings-
processen forbattras.



Har kan du finna hjdlp:

e Kvalificerade Rokavvénjare finns pa manga vardcentraler som
hjalper patienter att bli rokfri infér operation

® Rokstoppsmottagningar/livsstilsmottagningar kan finnas i din
landstig/region

e Sluta-roka-linjen har finner du kostnadsfri hjalp att sluta roka
via telefon (020-84 00 00) eller chat. Finns pa andra ord &n
svenska.

Varfor ar det viktigt med alkoholstopp?
Alkoholkonsumtion i samband med kirurgi har man sett dkar risken
for postoperativa komplikationer med 50%. Personer med riskbruk
(h6grisk) av alkohol har en 6kad risk att drabbas av postoperativa
komplikationer. Hogkonsumenter av alkohol har en forhdjd risk att
drabbas av komplikationer i samband med och efter det kirurgiska
ingreppet. Vid en konsumtion pd 2 standardglas per dag dkar kom-
plikationerna med drygt 50%.

Var rekommendation ar att helt avsta fran alkohol 4-8 veckor fore
och 4-8 veckor efter operation baseras pa kunskap om alkoholens
generella effekter i kroppen samt olika individers kdnslighet for
alkoholintag.

Effekter av alkohol:

® Forsdmrat infektionsforsvar
® Forsdmrad hjartfunktion

e Stdrning i blodkoagulationen

® |3g proteinhalt i sar



Detta leder till och komplikationerna blir:

o (Okad operationsstress pga utsdndring av stresshormon
® Postoperativa infektioner
e Fdrsdmrad sarlakning

e Reducerar ejektionsfraktion (EF)

Riskerna ar reversibla

De negativa effekter alkoholen har pa kroppen ar néstan alla av
dem reversibla sa ett alkoholuppehall 4-8 fore och en tid efter det
kirurgiska ingreppet ger kroppen mdjlighet att aterhdmta sig fran de
negativa effekter som alkoholen fororsakar, vilket gor att risker for
komplikationer under och efter operationen minskar.

Tid for reversibilitet

® Infektionsférsvar 2-8 veckor
® Reducerad EF 1 manad
e Koagulations tid 1 vecka
e Lagt protein i sar <2manader 1-7 veckor
® Operationsstress respons 1-7 veckor

Hur kan vi hjélpa personer till alkoholuppehall
Personer som ska genomga operation bor i god tid fore ingreppet
informeras om hur alkohol paverkar kroppen och ldkningen vid ett
kirurgiskt ingrepp (Patientlagen 2014:821 §3)

Rekommendationer &r att i forsta hand erbjuda radgivande samtal
till vuxna som ska genomgéa operation. Syftet ar att stddja personen
till ett alkoholuppehall.



Vid akut operation eller om man inte lyckas sluta fore det kirurgiska

ingreppet ar det fortfarande av varde att avsta fran alkohol efter
ingreppet, eftersom |akningsprocessen forbattras.

Har kan du finna hjalp:
e Pd en del vardcentraler finns lakare eller sjukskoterskor som kan
erbjuda radgivande samtal och medicinskt stdd

¢ Det kan finnas beroende mottagningar dar du jobbar och de gar
att skicka remiss dit

® Alkohollinjen erbjuder kostnadsfri hjdlp
www.alkohollinjen.se
Tel: 020-84 44 48

Otillrdcklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor

Mat och fysisk aktivitet dr grundldggande for en god hélsa for alla
individer under hela livet. Hilsosam mat och regelbunden fysisk akti-
vitet frimjar var for sig och tillsammans god hélsa och vilbefinnande.
De har dven en sjukdomsférebyggande effekt.

Fysisk aktivitet

Otillracklig fysisk aktivitet okar risken for fortida dod och kroniska
sjukdomar som typ 2-diabetes, hjart- och karlsjukdomar och depres-
sion.

Rekommendationen dr att erbjuda radgivande samtal till vuxna med
sarskild risk som adr otillrdcklig fysisk aktivitet i andra hand erbju-
da radgivande samtal med tilldgg av skriftlig ordination av fysisk
aktivitet i tredje hand erbjuda rddgivande samtal med tilldgg av
aktivitetsmatare.



| samband med kirurgi forsdmras patientens fysiska férmaga, darfor
bor personen vara fysiskt optimerad infor kirurgi. Fysisk aktivitet/tra-
ning fore ett kirurgiskt ingrepp bor ske enligt Varldshalsoorganisa-

tionens, WHO:s rekommendation, vilket innebdr mattlig intensitets-
niva i minst 150 minuter/vecka eller 75 minuter hégintensitetsniva/
vecka.

Matvanor

Ohdlsosamma matvanor ger kraftigt forhojd risk for sjukdom, sankt
livskvalitet och fortidig dod. Ohdlsosamma matvanor &r den riskfak-
tor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbdrdan. Rekommenda-
tionen &r att erbjuda kvalificerat radgivande samtal till vuxen med
sarskild risk.

Halsosamma matvanor och ndringsintag minskar riskerna for post-
operativa komplikationer. Felaktigt néringsintag med underndring,
lagt alternativt hdgt BMI, kan resultera i postoperativa komplika-
tioner sdsom tryckskada, dkad infektionsrisk, férsdmrad sarlakning,
hjartinfarkt och svikt.

Stresshormoner som frisdtts vid kirurgi paverkar kroppens &mnesom-
sattning, vilket kan leda till att insulinresistens utvecklas som i sin
tur paverkar patientens aterhdmtning. En optimalt férberedd person
har stdrre forutsattningar att klara av dessa pafrestningar.

Gor en beddmning av personens matvanor och kostintag enligt
Socialstyrelsens kostindex, vilket ger en uppskattning av kostens na-
ringsmassiga kvalitet. Socialstyrelsens kostindex bygger pa Livsmed-
elverkets ndringsrekommendationer.



Tips om for dig som vill lasa mera

Dags for alkoholfri operation, artikel Lakartidningen
Smoking greatly increases risk of complications after surgery
Hjalp att sluta roka

Alkoholfrioperation

Natverket Halsoframjande hidlso- och sjukvard

Att sluta roka

https://www.1177.se/liv--halsa/tobak-och-alkohol/hjalp-att-sluta-
roka/

https://www.1177.se/Stockholm/kampanjer/rokfri/det-hander-i-
kroppen-nar-du-slutar-roka/

Referens
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statis-
tik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/levnadsva-
nor/tobaksrokning-daglig/
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