HOSTKONGRESS 2020

Sedan starten 1964 har foreningen arrangerat Host-
kongress varje &r och i &r skulle det blivit den 56:e
gangen. S& blir det tyvarr inte. Vi har utifran bedém-
ningen av radande situation beslutat att flytta kongres-
sen till 4 - 5 februari 2021,

Tillsammans med Stockholm Waterfront Congress
Centre och Svenska Masskonsult har vi genomfort
en riskanalys och utifrn den planerat och vidtagit
atgarder for att kunna genomfora en séker kongress.
Mableringen kommer vara med korrekt avstand och
hantering vid fortaringen foljer alla sakerhetsatgarder.

Valkomnal!

Tid och plats
Torsdag och fredag den 4 — 5 februari 2021,
pé Stockholm Waterfront Congress Center.

Registrering

Registreringen ar éppen torsdag den 4 februari
k. 08.30 — 09.30 och kl. 11.45 - 12.15 samt
fredag den 5 februari kl. 08.00 — 08.30.

Anmalan
Anmélan gors pa www.rfop.se under Utbildning och
evenemang.

Bekraftelse om deltagande skickas direkt till den
e-postadress som anges i anmélan. Viktigt att korrekt
g-postadress anges.

Anmélan &r bindande. Platserna kan efter dverens-
kommelse Gverlatas &t annan person. Sista anmal-
ningsdag for garanterad plats ar 24 december 2020
dérefter i man av plats.

Observera att kongressavgiften kan betalas in
under 2020! Sista anmélningsdag, for dig som onskar
faktura och betala under 2020, &r 15 november 2020.

Deltagaravgifter

Avgiften inkluderar lunch, kaffe samt enklare fortdring
i samband med sista utstallningspasset pa torsdag
eftermiddag.

Medlem tva dagar
4750 kr

Medlem en dag
2 950 kr

Icke medlem tva dagar
5750 kr

Icke medlem en dag
3950 kr

Posterutstillare
3500 kr

Alla priser ar exklusive moms

Studerandemediem
1 500 kr inkl. moms

Pensionarer
1 500 kr inkl. moms

Var noga med att ange korrekt fakturaadress samt
kostnadsstalle i Din anmalan.

Medlem

Ar du medlem eller blir medlem under 2020 deltar

du i kongressen till det lagre medlemspriset. Med-
lemsavgiften &r 350 kr/kalenderér. Som medlem

och pensiondr betalar du 150 kr. Du som dnnu inte
betalat in medlemsavgiften kan géra detta pa postgiro
708008-8 senast den 31 oktober 2020.

Fragor
Angéende anmalning och betalning kontakta:
rfkongress@mittkompetens.se

www.rfop.se

Ett stort tack till vara kongressponsorer! Lds mer om oss pa www.rfop.se

Returadress: AnneMarie Nilsson
Uddevallavigen 9B, 857 33 Sundsvall
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Hostkongressen 2020

Torsdag 4 februari 2021

Tid
08.30
09.30

09.40

11.30

11.45

13.00

14.30

15.15

Foreldsning

Registrering och kaffebuffé
Véalkomna!

Kommunikation pa operationssal

Teamarbete pa hybridsal
May Bazzi

Teamtraning pa operation
Charlotta Olivecrona och Emma Stenman

OpLeanAn - en modell fér klinisk utbildning
Christine Bohagen och Carina Wallingstam

Black Box pa operationssalen for
sakrare kirurgi
Lars-Goran Larsson

Lunch
Utstélining

Svensk forskning och utveckling

Operationsklddselns paverkan pa
operationsmiljon
Catinka Ullman

Provets vég till patologilabb
Josefin Persson

Amputation hos patienter med
benartirsjukdom
Eva Torbjérnsson

Utstéllning och kaffe

Aktuellt fran RFop

Information fran RFop:s Kvalitetsrad
Anna Ekepil

Information fran RFop:s Vetenskapliga rad
Ann-Christin von Vogelsang

Operationssjukskoéterskans profession och
kompetens i Svenskt perioperativt register
(SPOR)

Jenny Persson

Avslutningsféreldsning dag 1

Ja, jag vet hur det kénns att hamna under
en buss
Anki Bromert

Utstélining med mingel, tilltugg och dryck

Dag 1 slut

Preliminart program

Fredag 5 februari 2021

Tid
07.30

08.15

09.40

10.30

12.20

12.45

13.45

14.45

15.00

16.00

Foreldsning

Registrering

Omvardnad i samband med operation

Forensisk omvardnad
Maria Larsson

Operationssjukskoterskans vardande och
kompetens inom perioperativ vard
Ann-Catrin Blomberg

Overtickning av sterila instrument i vintan
pa kirurgi
Maria Quistgaard

Utstéllning och kaffe

Innovationer inom kirurgin

Upplevelser och erfarenheter av utveckling
av och arbete i hybridsal med intraoperativ MR
Hanna Grimberg

Transoral robotkirurgi
Johan Nilsson

Endovaskulara operationsmetoder for
trauma och blddningschock
Carl-Magnus Wahigren

Lunch

Utstélining

Var hélsa

Senaste nytt om hélsosam livsstil pa
vetenskaplig grund

Matthias Lidin

Kaffe i anslutning till foreldsningslokalen

Skratt — Inget man skojar bort
Henrik Widegren

Avslutning

Foreldsningar torsdag 4 februari

Kommunikation pa operationssal

Teamarbete pa hybridsal

Méojligheter och utmaningar med att arbeta och vérda i team i en hybridsal!

Forelasningen belyser resultaten fran ett avhandlingsarbete som syftat till att studera arbetsprocessen och
vardandet i en hybridsal d& personal frén anestesi, operation och réntgen samverkar. Resultaten kommer fran
avhandlingens fyra delstudier dér data har samlats in med hjélp av filmning av endovaskuldra aortabehand-
lingar (EVAR) samt intervjuer med personal och patienter.

May Bazzi, rontgensjukskaterska

Teamtraning pa operation

Hosten 2019 genomfordes pé operation under 2 utbildningsdagar en interprofessionell teamtraning fér ca 400
medarbetare. Syftet var att i nya operationslokaler trana teamet utifran en handlingsplan vem som gor vad i en
akutsituation. Teamtraning utfrdes i samarbete med utbildningscenter p& Sddersjukhuset.

Charlotta Olivecrona, sjukskéterska, Enhetsledare, Uthildnings- och Innovationscenter

Emma Stenman, operationssjukskoterska, vardenhetschef, Stdersjukhuset

OpLeanAn - en modell for klinisk utbildning

OpLeanAn r en klinisk utbildningsmodell for att utveckla ett interprofessionellt Idrande i den perioperativa
processen. Detta utbildningstillfélle r integrerat i verksamheten en dag i veckan och studenter/nya kollegor far
tillfalle att arbeta i sina kommande professioner under handledning.

Christine Bohagen, operationssjukskéterska, Danderyds sjukhus
Carina Wallingstam, anestesisjukskoterska, Danderyds sjukhus

Black Box pa operationssalen for sékrare kirurgi

Kirurgkliniken i Mora har infort rutinmassigt ljud och videoupptagning vid laparoskopisk kirurgi for att 6ka
patientsékerheten vid dessa ingrepp. Vid foreldsningen kommer projektet presenteras med bl.a videosekvenser
som demonstrerar vilka fordelar man nar med denna rutin ur ett patientsakerhets- och utbildningsperspektiv.

Lars-Goran Larsson, kirurg, Mora Lasarett

Svensk forskning och utveckling

Operationskladselns paverkan pa operationsmiljon
Catinka Ullman, Contamination control consulting

Provets viég till patologilabb
Josefine Persson kommer att ta upp vad som &r viktigt for oss nér prover skickas till patologen. Vad gér de med
provet? Vem stéller diagnos?

Josefin Persson, enhetschef, patologilaboratorium i Lund

Amputation hos patienter med benartarsjukdom

For vissa patienter med benartdrsjukdom dr amputation den bésta behandlingen. Foreldsningen belyser hur pa-
tienter ser pa beslutet om en amputation samt hur en amputation och en eventuell protesanvandning péverkar
deras livskvalitet.

Eva Torbjornsson, operationssjukskéterska PhD, Institutionen for Klinisk forskning och utbildning,
Sodersjukhuset, Karolinska Institutet

Aktuellt fran RFop

Information fran RFop:s Kvalitetsrad
Anna Ekepil, kvalitetsradet

Information fran RFop:s Vetenskapliga rad
Ann-Christin von Vogelsang, vetenskapliga radet

Operationssjukskoterskans profession och kompetens i Svenskt perioperativt register (SPOR)
Ett féredrag om hur riksféreningens natverk arbetar for att stdrka och visualisera operationssjukskoterskans
profession och kompetens i SPOR. Vad kan registret anvandas till och vilken information finns i registret idag
att utvardera operationssjukskoterskans omvardnad med.

Jenny Persson, utredare, Avdelningen for kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden, enheten for
Hégspecialiserad vérd, Socialstyrelsen
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Avslutningsforeldsning, dag 1

Ja, jag vet hur det kdnns att hamna under en buss
Anki Bromert

Foreldsningar fredag 5 februari

Omvardnad i samband med operation

Forensisk omvardnad
Valdsbrott i varden — att upptécka, identifiera och dokumentera.

Maria Larsson, sjukskoterska, Nursenow Norbotten AB

Operationssjukskoterskans vardande och kompetens inom perioperativ vard

Genom att operationssjukskdterskor ges tid och mjlighet att vara mer delaktiga i patientens perioperativa vard,
bidrar till att deras vardande, ansvar och kliniska kompetens tydliggors. Nér deras kliniska kompetens neglige-
ras uppstér etiska problem som i foridngningen kan leda till samvetsstress.

Ann-Catrin Blomberg, universitetslektor, Karlstads Universitet

Overtickning av sterila instrument i vintan pa kirurgi

En foreldsning som beskriver resultat fran en studie dar forskargruppen testat skillnaden i enkel och dubbel dver-
tdckning av kirurgiska instrument. Vilken nytta kan vi dra av studiens resultat i det dagliga arbetet pa operationssal
och hur kan vi jobba patientsakert for att undvika kontamination av sterila instrument i véntan pé kirurgi.

Maria Qvistgaard, operationssjukskdterska, Institutionen for Hélso- och Vardvetenskap, Linnéuniversitetet

Innovationer inom Kirurgin

Upplevelser och erfarenheter av utveckling av och arbete i hybridsal med intraoperativ MR
Forelasningen kommer att belysa arbetet med att bygga upp var verksamhet i hybridsal med intraoperativ

MR, fran planeringsstadiet till forsta patientfall. Jag kommer ocksé att beratta om funktionen safety nurse, det
tvarprofessionella samarbetet och mina upplevelser av att arbeta som operationssjukskdterska i MR-miljo.

Hanna Grimberg, operationssjukskéterska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Transoral robotkirurgi
Robotkirurgiska ingrepp via munnen &r en ny teknik béde internationellt och i Sverige. Denna foreldsning kom-
mer att ge en dverblick Gver omréadet.

Johan Nilsson, lakare, ONH kliniken, Universitetssjukhuset Lund

Endovaskuléra operationsmetoder fér trauma och blédningschock

Trauma ar globalt sett en av de ledande orsakerna till dod och bestaende skador. Blodning star for 40 % av all
traumarelaterad dod. | samband med trauma kan skador pa kérl och organ ger upphov till stérre blddningar.
Endovaskuldra metoder ar anvandbara for att kontrollera blddning och anvénds alltmer i omhéndertagandet.

Carl-Magnus Wahlgren, Overldkare, verksamhetschef och Adj professor, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

Var hélsa

Senaste nytt om hélsosam livsstil pa vetenskaplig grund
En foreldsning om folkhélsa, fysisk aktivitet och halsosamma matvanor baserad pé vetenskap och aktuella
riktlinjer. Ocksé& mycket praktiska rad fran gallande hélsosamtalet och dven hdlsosamma val vi star infér dagligen.

Matthias Lidin, universitetssjukskoterska, Med DR, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

Skratt — Inget man skojar bort

En del anser att humor bara &r p& skoj. Men kliniska studier visar att skratt 6kar energiforbranningen, minskar
risken for hogt blodtryck och hjartsjukdom, férbattrar immunforsvaret och kan férebygga utbrdndhet. Och
dessutom &r det ju roligt att skratta!

Henrik Widegren, ONH-lakare och foniater, Sknes Universitetssjukhus
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