Konferens for chefer och ledare
vid Sveriges operationsavdelningar

A december 2023, Stockholm




HYGIENFORUM &

Riksforeningen for operationssjukvard inbjuder till det 15e Hygienforumet i Stockholm

Hygienforum, forumet dar viktiga och aktuella fragor inom det vardhygieniska omradet star i fokus! Hygienforum &r
motet for Dig med intresse for hygienfragor. Forumet ar 6ppet for alla med intresse for vardrelaterade hygienfragor
fast vander sig framst till Dig som arbetar inom operationssjukvard och vardhygien.

Tid : Torsdag och fredag den 22 - 23 maj 2024 - Plats: Stockholm Waterfront Congress Centre

Preliminart program

Anmal dig har!

Svensk Forening for Vardhygien
Foreldsare: Susanne Wiklund

Instrumentvard — vad gor vi, vad far vi?
Forelasare: Karin Aberg

Hygien, luftkvalitet och utformning av hogteknologiska vardmiljoer
Foreldsare: Sture Gustavsson, Carl Christiansen och Eva Ek

Realtidsmatning av biopartiklar i operationsrum
Forelasare: Lise-Lott Larsson

Materialslitage av invasiva medicintekniska produkter - betydelse for patientsakerheten
Forelasare: Gunilla Bjorling

Hur sékerstaller vi renhet i vardens lokaler?
Foreldsare: Pelle Gustavsson

¥ KX X X KX

STRAMA - klok anvandning av antibiotika minskar risken for resistensutveckling
Forelasare: Annika Hahlin

¥

Ledprotesinfektion ur klinikerns perspektiv
Foreldsare: Staffan Tevell

¥

Rundabordsdialog med aktuella Hygienfragor
Moderatorer: Anna-Karin Blom och Maria Qvistgaard

> Avslutningsféreldsare Bea Uusma
Expeditionen - att I6sa en gata

| forelasningen berattar Bea Uusma om hur
hon bestamde sig for att plugga till Idkare som
36-4ring, och hur ndgot som bérjade som ett
vanligt intresse blev till ett livsldngt projekt, som
fordndrade hennes liv. Bea Uusma varvar sitt
arbete som lakare pa Karolinska Universitets-
sjukhuset med forfattarskap. Just nu skriver hon
pa uppfoljaren till Expeditionen och planerar for
nasta stora polarexpedition.

Bea Uusma tilldelades Augustpriset for boken
Expeditionen. Min karlekshistoria,

har horts i Sommar i P1och i Den dédsdémda
polarexpeditionen pa P3 Dokumentar.

Riksforeningen for
operationssjukvard

Foto Agnes Stenlund
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Foreldsargava

Som foreldsargava har Riksforeningen for operationssjukvard denna konferens valt att stodja:

Lakare utan granser

Likare Utan Grénser eller Médecins Sans Frontieres (MSF) startades 1971 i Paris av en grupp ldkare och journalister.
De ansag att det behdvdes en oberoende hjidlporganisation som talade ut om 6vergrepp och missfoérhéllanden, och satte
minniskor fére politik. Idag arbetar Lakare Utan Grénser i dver 70 linder runt om i virlden.

De ger medicinsk katastrofhjdlp till ménniskor som drabbats av vipnade konflikter, kriser, epidemier och naturkatastro-
fer. Samt till befolkningsgrupper som saknar sjukvéard pa grund av social eller geografisk isolering.

Principerna som styr deras humanitira arbete
Vi ger sjukvard och stdd till ménniskor baserat pa behov. Det spelar ingen roll vilket land de kommer ifran, vilken gud de
tror pa, eller vilka politiska asikter de har. Vi prioriterar dem som dr i mest akut fara.

Rekrytering internationella uppdrag

Varje ar dker runt 8o personal rekryterade i Sverige ut pa uppdrag. Framfor allt handlar det om medicinsk personal men

vi rekryterar dven logistiker, ekonomer, administratdrer och psykologer. Hir kan du ldsa mer om att arbeta i vira huma-

=

nitdra insatser.

Skanna koden MEDECINS SANS FRONTIERES
och Ias mer LAKARE UTAN GRANSER




Valkommen till den 10e konferensen for chefer
och ledare vid Sveriges operationsavdelningar

Torsdag 30 november
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Registrering

Middag med nétverksdialoger

Fredag 1 december
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09.45

10.30

1.45

12.45

13.45

1415

15.30

16.00

Registrering

Inledning
Linn Almér, Maria Klahr Wikstrom och Katja Vuori, Natverket for chefer vid Sveriges operationsavdelningar

Det effektfulla ledarskapet

Simon Elvnas forskning visar att det &r stor skillnad mellan vad chefer tror att de gor och vad de faktiskt gor. Chefer &r sallan
medvetna om sitt eget agerande. Sa vad gor da egentligen chefer den tid dd de anser sig vara arbetsledande och vilken effekt
har deras agerande pa medarbetarna?

Simon Elvnas, leg. arbetsterapeut, magister i ergonomi och doktorand vid KTH

Kaffebuffé utanfor foreldsningslokalen med majlighet till natverkande

SPOR - ett verktyg for verksamhetsutveckling

Svenskt Perioperativt Register (SPOR) &r det enda nationella kvalitetsregistret inom perioperativ vard. Det samlar in perioperativ
data, frén att patienterna blir anmalda till sin operation fram tills de skrivs ut frdn den postoperativa varden. All denna data kan
anvandas for att utvardera den perioperativa vardkvaliteten och process samt lokalisera forbéattringsbehov.

Ida-Linnéa Boregard, verksamhetsutvecklare, doktorand, specialistsjukskéterska, operation, Sédertalje Sjukhus AB

LUNCH och utstallningsbesok

Senaste nytt om matens och rorelsens betydelse for var halsa

Trots att det kommit oerhort mycket ny forskning pa livsstilsomradet de senaste 10 aren &r inte kunskapen allmant spridd, vare sig
inom héalso- och sjukvarden, eller hos allménheten. Mai-Lis berattar om basta maten fér halsan enligt nya nordiska narings-
rekommendationer och varfor stillasittandet hotar vdr mentala och fysiska hélsa.

Mai-Lis Hellénius, "Livsstilsprofessor” professor i allméanmedicin, med inriktning mot kardiovaskuldr prevention, Karolinska Institutet
Kaffebuffé utanfor forelasningslokalen

Pilot i dina egna resor

Kommunikationen &r ett av de starkaste verktygen till framgang i ledarskapet och teamet och nar kommunikationen brister i
vardagen sa riskerar vi att forlora tid, pengar och i vérsta fall relationer, men nar kommunikationen brister i flygvarlden riskerar vi
forlora vasentligt mer &n sa. Relationer med ett tryggt ledarskap och tydlig kommunikation bygger grunden till ett team med stor

psykologisk trygghet och det ger forutsattningar for riktigt framgangsrika team!

Paul Carbonnier, pilot med bakgrund i Forsvarsmakten, foreldser och utbildar inom kommunikation, medarbetarskap och
personlig utveckling.

Sammanfattande samtal om framtiden och avslutning

Avslutning
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Deltagarlista

Fornamn Efternamn Sjukhus Avdelning

Linn Almér RFop Chefrad

Jacqueline Bjorklund KS Operation

Katarina Bragderyd Sédersjukhuset AB Handkirurgen, Modul 2 operation
Veronica Dahlgren Sodersjukhuset AB Modul 3 ortopedoperation
Mikko Eneberg Mesla AB

Helena Granroth Centralsjukhuset Karlstad Operation

Maria Hawborn Sodersjukhuset AB Modul 1

Lena Karlsson Centralsjukhuset Karlstad Operation

Maria Klahr Wikstrém RFop Chefrad

Joakim Képing-Hoggard Sodersjukhuset AB Kirurgoperation

Sara Lundberg KS Operation

Carina Megnounif KS Operation

Anneli Nilsson KS Operation

Malin Pantzar Sophiahemmet Capio Artro Clinic
Charlotta Sj6 Akademiska sjukhuset Anestesti- och operationsavdelningen
Mia Torstensson Akademiska sjukhuset Ortopedoperation

Katja Vuori RFop Chefrad

Linda Wikstrom Sodersjukhuset AB Kirurgoperation, Modul 4
Minna Wivesson Hallands sjukhus, Halmstad Operation

Asa Ohrner Sophiahemmet Capio Artro Clinic

Maltider

30 november (restaurangen plan 4)
Julbord

Lunch 1 december (plan 4)
Lax med jordartskockspuré, haricotsverts, gulbetor,
ugnsbakade tomater och ortolja

Till luncherna serveras mineralvatten eller 1ttol, kaffe,
frukt, smor och brod.
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UTSTALLARE

Foretag Plats
Madlinlycke Health Care AB Diamant B
Instrumenta AB Diamant C
BD Guld A
Mediplast Guld D
Vingmed AB 1
Cellab Nordia AB 2
FrostPharma AB 3
Solann AB 4
ETHICON, Johnson & Johnson 5
B. Braun Medical AB 6
Medtronic AB 7
Halton 8
Kebomed Sverige AB 9
Stryker 14
Mediq Sverige AB 15
Akademiska Sjukhuset 16
Avidicare AB 17
Gunnar Engstrand AB 18
Getinge Sverige AB 19
Allytec AB 20
Alphatron Medical Nordics 21
Harry Holms AB 22
Post Graduate Operationssjukskoterskor 23
MedicSolution Nordic AB 24
Stille AB 25
Histolab Products AB 26
OneMed Sverige AB 27

CODAN TRIPLUS AB
Medela Medical AB
Region Norrbotten
Swererco AB
Hartmann-ScandiCareAB
Cellcomb

Heraeus Medical AB
Medicvent AB

L & B Medical AB
Chromaviso AB

Blue Surgical ApS
Salubrious AB
Kungshusen Medicinska AB
Kliniken Patientsystem AB
Forsvarsmakten, Forsvarsmedicincentrum
Steripolar AB

Olympus Sverige AB
Hettich Labinstrument
Applied Medical

Apgar Sverige AB

Corza Medical GmbH

TG Instrument AB

RFop

Posterutstallning
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Fredag 1 december kl. 08.15

Det effektfulla ledarskapet

Simon Elvnds
Leg. arbetsterapeut, magister i ergonomi och doktorand vid KTH

Simon Elvnds dr leg. arbetsterapeut, har en magister i ergonomi och &r doktorand vid
KTH. Sedan 2010 driver han ett uppmérksammat forskningsprojekt som studerar det
faktiska beteendet hos ledare och chefer. Simon Elvnis har i denna vérldsunika forsk-
ningsstudie filmat hundratals ledare och kartlagt deras beteenden. Forskningen drivs av
att finna végar for hallbar och evidensbaserad beteendeutveckling i verksamheter och
organisationer. Med denna unika och interaktiva forskningsmetodik har Simon Elvnis
lyckats studera ledares agerande i manga olika typer av verksamheter och situationer.
Ny och viktig kunskap har utvecklats som kan oka effekten av ledarskapet i linje med
verksamhetens mal.

Foto: Sofia Runarsdotter

Simon
Elvnas

Simon Elvnés forskning visar att det &r stor skillnad mellan vad chefer tror att de gor

och vad de faktiskt gor. Chefer &r sdllan medvetna om sitt eget agerande. S& vad gor da
egentligen chefer den tid da de anser sig vara arbetsledande och vilken effekt har deras
agerande pa medarbetarna? I denna foreldsning berdttar Simon Elvnéds om vad det dr som
far medarbetare att vilja utfora sina arbetsuppgifter och gora det bra. Dessutom forkla-
rar han att chefer och ledare maste léra sig skilja pa vad som &r effektivt och vad som ger
effekt. Foreldsningen ger dig tillgang till unik forskning pa ledares faktiska beteenden samt
en ny verktygslada for chefer och ledare som minskar variationen mellan formulerat
uppdrag och utfort uppdrag.

Fredag 1 december kl. 10.30

SPOR - ett verktyg for verksamhetsutveckling

Ida-Linnéa Boregard
Verksamhetsutvecklare, doktorand, specialistsjukskoterska, operation, Sédertdlje Sjukhus AB

Svenskt Perioperativt Register (SPOR) 4r det enda nationella kvalitetsregistret inom
perioperativ vard. Det samlar in perioperativ data, fran att patienterna blir anmélda till
sin operation fram tills de skrivs ut fran den postoperativa varden. All denna data kan
anvindas for att utvdrdera den perioperativa vardkvaliteten och process samt lokalisera
forbattringsbehov.

Foto: Peo Sjoberg

Ida-Linnéa
Boregard
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Fredag 1 december kl. 12.45

Senaste nytt om matens och rorelsens betydelse for var halsa

Mai-Lis Hellénius
"Livsstilsprofessor” professor i allmanmedicin, med inriktning mot kardiovaskular
prevention, Karolinska Institutet

Mai-Lis Hellénius &r ldkare och forskare. Hon dr professor i kardiovaskuldr prevention med
fokus pé och fysisk aktivitet och kost. Hon har arbetat som 6verldkare pa Livsstilsmottagning-
en pd Tema Hjérta Kérl pa Karolinska Solna, forskat och undervisat inom sitt omréde i ménga
ar. Hon har dven skrivit ldrobocker och populérvetenskapliga bdcker om livsstil och hilsa.

Trots att det kommit oerhort mycket ny forskning pa livsstilsomradet de senaste 10 aren
dr inte kunskapen allmént spridd, vare sig inom hilso- och sjukvéarden, eller hos allmén-
heten. Mai-Lis berdttar om bésta maten for hélsan enligt nya nordiska néringsrekommen-
dationer och varfor stillasittandet hotar var mentala och fysiska hélsa.

Fredag 1 december kl. 14.15

Pilot i dina egna resor!

Mai-Lis
Hellénius

Paul Carbonnier
Pilot med bakgrund i Forsvarsmakten, foreldser och utbildar inom kommunikation, medarbe-
tarskap och personlig utveckling.

Ar det svart att landa en Boeing 7372 Hur fungerar det att rddda nddstillda ménniskor ur
havet mitt i natten i storm och med héga vagor? Hur fort flyger ambulanshelikoptern?
Sjalvklart dr det dven saddana fragor Paud kan svara pd, men det &r inte bara ddrfor han
kommer och foreldser hos er!

Ledarskap som innebdr att du fr ett &nnu mer framgangsrikt och tryggt team - D4 gar han
Paul igang pa riktigt! For ungefdr 30 ar sedan flég Paul sitt forsta pass som pilot i Forsvarsmak-
Carbonnier tens helikopterutbildning. En utbildning som innebar ett hégt tempo och tuffa utmaningar.
Men det som péverkade honom starkast var inte sjélva flygupplevelsen, det var i stéllet
att forsta sig sjélv i den komplexa miljon. Individen, teamet och ledarskapet dr nagot som
fascinerat och drivit honom &nda fran tonéren. Fran Baschef i civil helikopterburen sjé &
flygraddning till VD och Férbundsdirektdr for en ambulanshelikopterorganisation har givit
manga ar av spannande ledarskapsutmaningar och ldrorika erfarenheter.

Kommunikationen dr ett av de starkaste verktygen till framgéng i ledarskapet och teamet.
Det visar sig tyvérr pa ett mycket tydligt sétt i flygvérlden. For ndr kommunikationen
brister i vardagen sa riskerar vi att forlora tid, pengar och i vdrsta fall relationer, men nér
kommunikationen brister i flygvédrlden riskerar vi férlora visentligt mer @n sd. Under
manga decennier har man dérfor i flygvirlden tagit fram former for att pa ett sdkert och
tryggt sétt kunna genomfora vara resor tillsammans. De bygger pa en psykologisk trygg
organisation och stor forstaelse om sig sjélv.

For det dr ju ganska enkelt - med ett tryggt ledarskap och tydlig kommunikation bygger
vi grunden till ett team med stor psykologisk trygghet - forutsittningen for riktigt
framgangsrika team! Lyssna péd Pauls foreldsning ”Pilot i dina egna resor” s far ni hora
spannande och ldrorika exempel pd framgangsrikt ledarskap franflygvirlden. Han drar
paralleller till er verksamhet sa att det blir ldtt att ta till sig. Ni far konkreta verktyg och
forhéllningssétt som ni kan anvénda i praktiken direkt efter féreldsningen.




(= Chefer

Natverket for Chefer pa Sveriges operationsavdelningar

Nitverket for Chefer dr ett exklusivt nétverk for dig som &r chef eller ledare inom operationsverk-
sambhet i Sverige. Oavsett professionsbakgrund 4r du vilkommen att nitverka, inspireras och diskute-
ra aktuella fragor gillande ledarskap och operationssjukvard. Du behover inte vara medlem i Riksfor-
eningen for operationssjukvérd for att delta i ndtverkstriffar eller chefskongress.

14 - 15 mars 2024, nitverkstriff lunch till lunch

Kreativ verkstad for vilmaende och aterhdmtning. Vilméende och héllbarhet for oss sjélva bygger pa att
vi far till kontinuerlig dterhdmtning. P4 jobbet. Varje arbetsdag. Om 4n i liten skala. Forskare formedlar

att det handlar om att skapa utrymme for variation, reflektion och vila. Hur ska det gd till? I just ditt ldge i
livet. Och hur skapar du de kontraster som ger variation i ditt liv som helhet just nu? Vilkommen till en ef-
termiddag med utrymme att utforska just det bade pa egen hand och med stdd och inspiration fran andras
perspektiv. En del av eftermiddagen kommer ske i nagra “konferensrum” utomhus centralt i Stockholm
utifran vider och vind, for att mer natur i vardagen hjilper oss att bade ma béttre och prestera béttre.

Dag 1 kommer att ledas av Annika Widmark och Asa Dickson p& Ut&Insikter som har med sig dvningar,
forskningsbaserade tips och erfarenheter av sitt arbete med personlig héllbarhet och vilméende for ledare
pé jobbet. utochinsikter.se

Annika jobbar som agil coach, ddr hon coachar ledare och team runt kontinuerlig forbattring for att bidra
till vdlfungerande och héllbara team som levererar virde. Asa #r arbetslivspedagog med medicinbakgrund
och arbetar pa ett flertal arbetsplatser med individer, grupper och ledare som vill utveckla sig sjélva och sin
verksamhet.

Dag 2 dr ¢j foreldsare klara.

Program

Dag1 14 mars

12.00 Lunch

13.00 Vilkommen

13.15 Kreativ verkstad for vilméaende och aterhdmtning
14.30 Fika

15.00 Kreativ verkstad for vilméende och aterhdmtning

18.30 Middag

Dag 2 15 mars
08.30 Samling med reflektion av gédrdagen

08.45 Foreldsning och dialog

10.30 Gruppdiskussioner
11.45 Chefsradet
12.00 Lunch

Nir: 14-15 mars 2024 e Var: Stockholm Waterfront Congress Centre
Kostnad: 5 850 kr ex moms, inklusive lunch x 2, kaffe x 2, middag
och 6vernattning pa Radisson Blu Waterfront Hotel.

Anmdlan: rfop.se/utbildning och evenemang

Forelasare

Annika
Widmark

Asa
Dickson

Boka 2024

12113 september
Natverkstraff
lunch till lunch

Anmal dig har!
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RFop kalendarium

RFop &r aktiv i olika projekt, seminarier och tillfalliga utbildningar - bade sjalvstandigt och i samverkan med andra.

Alla utbildningar och evenemang som RFop bedriver ska starka och utveckla ledarrollen inom den perioperativa

omvardnaden samt framja utvecklingen av densamma. Vi arrangerar arliga utbildningar i form av bland annat Hygienforum,

Hostkongressen och Chefkonferens. Dessa halls i syfte att synliggora aktuell forskning, kunskap och erfarenhet inom peri-

operativ omvardnad.

Vidare sa genomfor vi ndtverkstréaffar, konceptutbildningar och kunskapsseminarier om bl.a. Trauma, Infektionsprevention,

MDR, SPOR och planerar dven for fler kunskapsstodjande evenemang. Alla utbildningar och evenemang genomfors i Stockholm.

For mer information, innehall och priser se: rfop.se

1 WWW. rfOp.Se

]
2023 2023 1964-2024 | 2024 2024 2024
Nov/Dec December Januari Mars Mars
Hostkongress Chefkonferens Digitial Natverkstraff Trauma
2023 2023 sparbarhet i for chefer Utbildning
Riksféreningen for vardprocesser Basic Trauma
operationssjukvard
2024 2024 2024 2024 2024 2024
Mars April April Maj Maj September
Infektions- Trauma MDR Arsmote Hygienforum Natverkstraff
prevention Utbildning Juridik & 2024 for chefer
Steg 2 Fordjupning Upphandling
I
2024 2024 2024 2024 2024 | 1964-2024
September Oktober Oktober November November
Infektions- Trauma MDR Trauma 60-ars jubileum
prevention Utbildning Juridik & Utbildning Hostkongress
Steg 1 Basic Trauma Upphandling Fordjupning 2024 Riksforeningen for
operationssjukvard
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