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HYGIENFORUM 
Riksföreningen för operationssjukvård inbjuder till det 15e Hygienforumet i Stockholm

Hygienforum, forumet där viktiga och aktuella frågor inom det vårdhygieniska området står i fokus! Hygienforum är 
mötet för Dig med intresse för hygienfrågor. Forumet är öppet för alla med intresse för vårdrelaterade hygienfrågor 
fast vänder sig främst till Dig som arbetar inom operationssjukvård och vårdhygien. 

Tid : Torsdag och fredag den 22 - 23 maj 2024 • Plats: Stockholm Waterfront Congress Centre

Preliminärt program
 Svensk Förening för Vårdhygien
 Föreläsare: Susanne Wiklund 

 Instrumentvård – vad gör vi, vad får vi? 
 Föreläsare: Karin Åberg 

 Hygien, luftkvalitet och utformning av högteknologiska vårdmiljöer 
 Föreläsare: Sture Gustavsson, Carl Christiansen och Eva Ek 

 Realtidsmätning av biopartiklar i operationsrum  
 Föreläsare: Lise-Lott Larsson

 Materialslitage av invasiva medicintekniska produkter - betydelse för patientsäkerheten 
 Föreläsare: Gunilla Björling

 Hur säkerställer vi renhet i vårdens lokaler?
 Föreläsare: Pelle Gustavsson 

 STRAMA – klok användning av antibiotika minskar risken för resistensutveckling
 Föreläsare: Annika Hahlin 

 Ledprotesinfektion ur klinikerns perspektiv
 Föreläsare: Staffan Tevell 

 Rundabordsdialog med aktuella Hygienfrågor 
 Moderatorer: Anna-Karin Blom och Maria Qvistgaard

 Avslutningsföreläsare Bea Uusma
 Expeditionen - att lösa en gåta 

✶
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✶

✶

✶

I föreläsningen berättar Bea Uusma om hur 
hon bestämde sig för att plugga till läkare som 
36-åring, och hur något som började som ett 
vanligt intresse blev till ett livslångt projekt, som 
förändrade hennes liv. Bea Uusma varvar sitt 
arbete som läkare på Karolinska Universitets-
sjukhuset med författarskap. Just nu skriver hon 
på uppföljaren till Expeditionen och planerar för 
nästa stora polarexpedition.

Bea Uusma tilldelades Augustpriset för boken 
Expeditionen. Min kärlekshistoria, 
har hörts i Sommar i P1 och i Den dödsdömda 
polarexpeditionen på P3 Dokumentär. Fo
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Riksföreningen för 
operationssjukvård

Anmäl dig här!
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Riksföreningen för 
operationssjukvård

Anmäl dig här!

Föreläsargåva
Som föreläsargåva har Riksföreningen för operationssjukvård denna konferens valt att stödja:

Läkare utan gränser

Läkare Utan Gränser eller Médecins Sans Frontières (MSF) startades 1971 i Paris av en grupp läkare och journalister. 
De ansåg att det behövdes en oberoende hjälporganisation som talade ut om övergrepp och missförhållanden, och satte 
människor före politik. Idag arbetar Läkare Utan Gränser i över 70 länder runt om i världen.

De ger medicinsk katastrofhjälp till människor som drabbats av väpnade konflikter, kriser, epidemier och naturkatastro-
fer. Samt till befolkningsgrupper som saknar sjukvård på grund av social eller geografisk isolering.

Principerna som styr deras humanitära arbete
Vi ger sjukvård och stöd till människor baserat på behov. Det spelar ingen roll vilket land de kommer ifrån, vilken gud de 
tror på, eller vilka politiska åsikter de har. Vi prioriterar dem som är i mest akut fara.

Rekrytering internationella uppdrag
Varje år åker runt 80 personal rekryterade i Sverige ut på uppdrag. Framför allt handlar det om medicinsk personal men 
vi rekryterar även logistiker, ekonomer, administratörer och psykologer. Här kan du läsa mer om att arbeta i våra huma-
nitära insatser.

Skanna koden 
och läs mer
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Torsdag 30 november

17.30	 Registrering

18.30	 Middag med nätverksdialoger

Fredag 1 december

07.30 	 Registrering

08.00 	 Inledning
	 Linn Almér, Maria Klahr Wikström och Katja Vuori, Nätverket för chefer vid Sveriges operationsavdelningar

08.15	 Det effektfulla ledarskapet
	 Simon Elvnäs forskning visar att det är stor skillnad mellan vad chefer tror att de gör och vad de faktiskt gör. Chefer är sällan 
	 medvetna om sitt eget agerande. Så vad gör då egentligen chefer den tid då de anser sig vara arbetsledande och vilken effekt 
	 har deras agerande på medarbetarna?

	 Simon Elvnäs, leg. arbetsterapeut, magister i ergonomi och doktorand vid KTH 

09.45	 Kaffebuffé utanför föreläsningslokalen med möjlighet till nätverkande

10.30	 SPOR – ett verktyg för verksamhetsutveckling
	 Svenskt Perioperativt Register (SPOR) är det enda nationella kvalitetsregistret inom perioperativ vård. Det samlar in perioperativ 
	 data, från att patienterna blir anmälda till sin operation fram tills de skrivs ut från den postoperativa vården. All denna data kan 
	 användas för att utvärdera den perioperativa vårdkvaliteten och process samt lokalisera förbättringsbehov. 

	 Ida-Linnéa Böregård, verksamhetsutvecklare, doktorand, specialistsjuksköterska, operation, Södertälje Sjukhus AB

11.45	 LUNCH och utställningsbesök
 
12.45	 Senaste nytt om matens och rörelsens betydelse för vår hälsa
	 Trots att det kommit oerhört mycket ny forskning på livsstilsområdet de senaste 10 åren är inte kunskapen allmänt spridd, vare sig 
	 inom hälso- och sjukvården, eller hos allmänheten. Mai-Lis berättar om bästa maten för hälsan enligt nya nordiska närings-
	 rekommendationer och varför stillasittandet hotar vår mentala och fysiska hälsa. 

	 Mai-Lis Hellénius, ”Livsstilsprofessor” professor i allmänmedicin, med inriktning mot kardiovaskulär prevention, Karolinska Institutet

13.45	 Kaffebuffé utanför föreläsningslokalen

14.15 	 Pilot i dina egna resor
	 Kommunikationen är ett av de starkaste verktygen till framgång i ledarskapet och teamet och när kommunikationen brister i 
	 vardagen så riskerar vi att förlora tid, pengar och i värsta fall relationer, men när kommunikationen brister i flygvärlden riskerar vi 
	 förlora väsentligt mer än så. Relationer med ett tryggt ledarskap och tydlig kommunikation bygger grunden till ett team med stor 
	 psykologisk trygghet och det ger förutsättningar för riktigt framgångsrika team!

	 Paul Carbonnier, pilot med bakgrund i Försvarsmakten, föreläser och utbildar inom kommunikation, medarbetarskap och 
	 personlig 	utveckling. 

15.30 	 Sammanfattande samtal om framtiden och avslutning

16.00	 Avslutning

Välkommen till den 10e konferensen för chefer 
och ledare vid Sveriges operationsavdelningar 
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Deltagarlista

Förnamn	 Efternamn	 Sjukhus	 Avdelning
Linn	 Almér	 RFop	 Chefråd
Jacqueline	 Björklund	 KS	 Operation
Katarina	 Bragderyd	 Södersjukhuset AB	 Handkirurgen, Modul 2 operation
Veronica	 Dahlgren	 Södersjukhuset AB	 Modul 3 ortopedoperation
Mikko	 Eneberg	 Mesla AB	
Helena	 Granroth	 Centralsjukhuset Karlstad	 Operation
Maria	 Hawborn	 Södersjukhuset AB	 Modul 1
Lena	 Karlsson	 Centralsjukhuset Karlstad	 Operation
Maria	 Klahr Wikström	 RFop	 Chefråd
Joakim	 Köping-Höggård	 Södersjukhuset AB	 Kirurgoperation
Sara	 Lundberg	 KS	 Operation
Carina	 Megnounif	 KS	 Operation
Anneli	 Nilsson	 KS	 Operation
Malin	 Pantzar	 Sophiahemmet	 Capio Artro Clinic
Charlotta	 Sjö	 Akademiska sjukhuset	 Anestesti- och operationsavdelningen
Mia	 Torstensson	 Akademiska sjukhuset	 Ortopedoperation
Katja	 Vuori	 RFop	 Chefråd
Linda	 Wikström	 Södersjukhuset AB	 Kirurgoperation, Modul 4
Minna	 Wivesson	 Hallands sjukhus, Halmstad	 Operation
Åsa	 Öhrner	 Sophiahemmet	 Capio Artro Clinic

Måltider
30 november (restaurangen plan 4)
Julbord

Lunch 1 december (plan 4)
Lax med jordärtskockspuré, haricotsverts, gulbetor, 
ugnsbakade tomater och örtolja

Till luncherna serveras mineralvatten eller lättöl, kaffe, 
frukt, smör och bröd.
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UTSTÄLLARE
Företag	 Plats

Mölnlycke Health Care AB	 Diamant B	

Instrumenta AB	 Diamant C

BD	 Guld A	

Mediplast	 Guld D

Vingmed AB	 1

Cellab Nordia AB	 2

FrostPharma AB	 3

Solann AB	 4

ETHICON, Johnson & Johnson	 5

B. Braun Medical AB	 6

Medtronic AB	 7

Halton	 8

Kebomed Sverige AB	 9

Stryker	 14

Mediq Sverige AB	 15

Akademiska Sjukhuset	 16

Avidicare AB	 17

Gunnar Engstrand AB	 18

Getinge Sverige AB	 19

Allytec AB	 20

Alphatron Medical Nordics	 21

Harry Holms AB	 22

Post Graduate Operationssjuksköterskor	 23

MedicSolution Nordic AB	 24

Stille AB	 25

Histolab Products AB	 26

OneMed Sverige AB	 27 

CODAN TRIPLUS AB	 28

Medela Medical AB	 29

Region Norrbotten	 30

Swererco AB	 31

Hartmann-ScandiCareAB	 32

Cellcomb	 33

Heraeus Medical AB	 34

Medicvent AB	 35

L & B Medical AB	 36

Chromaviso AB	 37

Blue Surgical ApS	 38

Salubrious AB	 39

Kungshusen Medicinska AB	 40

Kliniken Patientsystem AB	 41

Försvarsmakten, Försvarsmedicincentrum	 42

Steripolar AB	 43

Olympus Sverige AB	 44

Hettich Labinstrument	 45

Applied Medical	 46

Apgar Sverige AB	 47

Corza Medical GmbH	 48

TG Instrument AB	 49

RFop	 51

Posterutställning	 52
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Du deltar väl i vår frågeslinga?                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Gå runt på utställningen och svara på frågorna som finns hos föreningens 

nio sponsorer. Då har du chansen att vinna något av våra fina priser!
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Det effektfulla ledarskapet 
Simon Elvnäs
Leg. arbetsterapeut, magister i ergonomi och doktorand vid KTH

Simon Elvnäs är leg. arbetsterapeut, har en magister i ergonomi och är doktorand vid 
KTH. Sedan 2010 driver han ett uppmärksammat forskningsprojekt som studerar det 
faktiska beteendet hos ledare och chefer. Simon Elvnäs har i denna världsunika forsk-
ningsstudie filmat hundratals ledare och kartlagt deras beteenden. Forskningen drivs av 
att finna vägar för hållbar och evidensbaserad beteendeutveckling i verksamheter och 
organisationer. Med denna unika och interaktiva forskningsmetodik har Simon Elvnäs 
lyckats studera ledares agerande i många olika typer av verksamheter och situationer. 
Ny och viktig kunskap har utvecklats som kan öka effekten av ledarskapet i linje med 
verksamhetens mål.

Simon Elvnäs forskning visar att det är stor skillnad mellan vad chefer tror att de gör 
och vad de faktiskt gör. Chefer är sällan medvetna om sitt eget agerande. Så vad gör då 
egentligen chefer den tid då de anser sig vara arbetsledande och vilken effekt har deras 
agerande på medarbetarna? I denna föreläsning berättar Simon Elvnäs om vad det är som 
får medarbetare att vilja utföra sina arbetsuppgifter och göra det bra. Dessutom förkla-
rar han att chefer och ledare måste lära sig skilja på vad som är effektivt och vad som ger 
effekt. Föreläsningen ger dig tillgång till unik forskning på ledares faktiska beteenden samt 
en ny verktygslåda för chefer och ledare som minskar variationen mellan formulerat 
uppdrag och utfört uppdrag.

SPOR – ett verktyg för verksamhetsutveckling
Ida-Linnéa Böregård
Verksamhetsutvecklare, doktorand, specialistsjuksköterska, operation, Södertälje Sjukhus AB

Svenskt Perioperativt Register (SPOR) är det enda nationella kvalitetsregistret inom 
perioperativ vård. Det samlar in perioperativ data, från att patienterna blir anmälda till 
sin operation fram tills de skrivs ut från den postoperativa vården. All denna data kan 
användas för att utvärdera den perioperativa vårdkvaliteten och process samt lokalisera 
förbättringsbehov.

Simon 
Elvnäs

Ida-Linnéa 
Böregård

Fredag 1 december kl. 08.15

Fredag 1 december kl. 10.30
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Senaste nytt om matens och rörelsens betydelse för vår hälsa
Mai-Lis Hellénius
”Livsstilsprofessor” professor i allmänmedicin, med inriktning mot kardiovaskulär 
prevention, Karolinska Institutet 

Mai-Lis Hellénius är läkare och forskare. Hon är professor i kardiovaskulär prevention med 
fokus på och fysisk aktivitet och kost. Hon har arbetat som överläkare på Livsstilsmottagning-
en på Tema Hjärta Kärl på Karolinska Solna, forskat och undervisat inom sitt område i många 
år. Hon har även skrivit läroböcker och populärvetenskapliga böcker om livsstil och hälsa.

Trots att det kommit oerhört mycket ny forskning på livsstilsområdet de senaste 10 åren 
är inte kunskapen allmänt spridd, vare sig inom hälso- och sjukvården, eller hos allmän-
heten. Mai-Lis berättar om bästa maten för hälsan enligt nya nordiska näringsrekommen-
dationer och varför stillasittandet hotar vår mentala och fysiska hälsa.

Pilot i dina egna resor!
Paul Carbonnier
Pilot med bakgrund i Försvarsmakten, föreläser och utbildar inom kommunikation, medarbe-
tarskap och personlig utveckling.

Är det svårt att landa en Boeing 737? Hur fungerar det att rädda nödställda människor ur 
havet mitt i natten i storm och med höga vågor? Hur fort flyger ambulanshelikoptern? 
Självklart är det även sådana frågor Pauö kan svara på, men det är inte bara därför han 
kommer och föreläser hos er!

Ledarskap som innebär att du får ett ännu mer framgångsrikt och tryggt team - Då går han 
igång på riktigt! För ungefär 30 år sedan flög Paul sitt första pass som pilot i Försvarsmak-
tens helikopterutbildning. En utbildning som innebar ett högt tempo och tuffa utmaningar. 
Men det som påverkade honom starkast var inte själva flygupplevelsen, det var i stället 
att förstå sig själv i den komplexa miljön. Individen, teamet och ledarskapet är något som 
fascinerat och drivit honom ända från tonåren. Från Baschef i civil helikopterburen sjö & 
flygräddning till VD och Förbundsdirektör för en ambulanshelikopterorganisation har givit 
många år av spännande ledarskapsutmaningar och lärorika erfarenheter.

Kommunikationen är ett av de starkaste verktygen till framgång i ledarskapet och teamet. 
Det visar sig tyvärr på ett mycket tydligt sätt i flygvärlden. För när kommunikationen 
brister i vardagen så riskerar vi att förlora tid, pengar och i värsta fall relationer, men när 
kommunikationen brister i flygvärlden riskerar vi förlora väsentligt mer än så. Under 
många decennier har man därför i flygvärlden tagit fram former för att på ett säkert och 
tryggt sätt kunna genomföra våra resor tillsammans. De bygger på en psykologisk trygg 
organisation och stor förståelse om sig själv.

För det är ju ganska enkelt - med ett tryggt ledarskap och tydlig kommunikation bygger 
vi grunden till ett team med stor psykologisk trygghet - förutsättningen för riktigt 
framgångsrika team! Lyssna på Pauls föreläsning ”Pilot i dina egna resor” så får ni höra 
spännande och lärorika exempel på framgångsrikt ledarskap frånflygvärlden. Han drar 
paralleller till er verksamhet så att det blir lätt att ta till sig. Ni får konkreta verktyg och 
förhållningssätt som ni kan använda i praktiken direkt efter föreläsningen.

Mai-Lis 
Hellénius

Paul 
Carbonnier

Fredag 1 december kl. 12.45

Fredag 1 december kl. 14.15
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Nätverket för Chefer på Sveriges operationsavdelningar  

Föreläsare

Annika 
Widmark

Åsa 
Dickson

NÄTVERKET FÖR

Chefer

Program
Dag 1 14 mars

12.00 Lunch

13.00 Välkommen

13.15 Kreativ verkstad för välmående och återhämtning

 14.30 Fika

15.00 Kreativ verkstad för välmående och återhämtning

18.30 Middag 
 
Dag 2 15 mars

08.30 Samling med reflektion av gårdagen

08.45 Föreläsning och dialog

10.30 Gruppdiskussioner 

11.45 Chefsrådet

12.00 Lunch 

När: 14-15 mars 2024 • Var: Stockholm Waterfront Congress Centre 
Kostnad: 5 850 kr ex moms, inklusive lunch x 2, kaffe x 2, middag 
och övernattning på Radisson Blu Waterfront Hotel.

Anmälan: rfop.se/utbildning och evenemang

Nätverket för Chefer är ett exklusivt nätverk för dig som är chef eller ledare inom operationsverk­
samhet i Sverige. Oavsett professionsbakgrund är du välkommen att nätverka, inspireras och diskute­
ra aktuella frågor gällande ledarskap och operationssjukvård. Du behöver inte vara medlem i Riksför­
eningen för operationssjukvård för att delta i nätverks träffar eller chefskongress.

14 – 15 mars 2024, nätverksträff lunch till lunch

Kreativ verkstad för välmående och återhämtning. Välmående och hållbarhet för oss själva bygger på att 
vi får till kontinuerlig återhämtning. På jobbet. Varje arbetsdag. Om än i liten skala. Forskare förmedlar 
att det handlar om att skapa utrymme för variation, reflektion och vila. Hur ska det gå till? I just ditt läge i 
livet. Och hur skapar du de kontraster som ger variation i ditt liv som helhet just nu? Välkommen till en ef-
termiddag med utrymme att utforska just det både på egen hand och med stöd och inspiration från andras 
perspektiv. En del av eftermiddagen kommer ske i några ”konferensrum” utomhus centralt i Stockholm 
utifrån väder och vind, för att mer natur i vardagen hjälper oss att både må bättre och prestera bättre.

Dag 1 kommer att ledas av Annika Widmark och Åsa Dickson på Ut&Insikter som har med sig övningar, 
forskningsbaserade tips och erfarenheter av sitt arbete med personlig hållbarhet och välmående för ledare 
på jobbet. utochinsikter.se

Annika jobbar som agil coach, där hon coachar ledare och team runt kontinuerlig förbättring för att bidra 
till välfungerande och hållbara team som levererar värde. Åsa är arbetslivspedagog med medicinbakgrund 
och arbetar på ett flertal arbetsplatser med individer, grupper och ledare som vill utveckla sig själva och sin 
verksamhet. 

Dag 2 är ej föreläsare klara.

Boka 2024
12 -13  september
Nätverksträff 
lunch till lunch

Inbjudan

Anmäl dig här!

Inbjudan
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RFop kalendarium
RFop är aktiv i olika projekt, seminarier och tillfälliga utbildningar - både självständigt och i  samverkan med andra. 

Alla utbildningar och evenemang som RFop bedriver ska stärka och  utveckla ledarrollen inom den perioperativa 

omvårdnaden samt främja utvecklingen av densamma. Vi arrangerar årliga utbildningar i form av bland annat Hygienforum, 

Höstkongressen och Chefkonferens. Dessa hålls i syfte att synliggöra aktuell forskning, kunskap och erfarenhet inom peri-

operativ omvårdnad.

Vidare så genomför vi nätverksträffar, konceptutbildningar och kunskapsseminarier om bl.a. Trauma, Infektionsprevention, 

MDR, SPOR och planerar även för fler kunskapsstödjande evenemang. Alla utbildningar och evenemang genomförs i Stockholm. 

För mer information, innehåll och priser se: rfop.se
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