Riksforeningen for operationssjukvard

Kunskapsseminarium - Rék- och alkoholstopp infér operation

Ett mal f6r oss i RFop dr att 6ka patientsdkerheten infér, under och efter ett kirurgiskt ingrepp. Sa hur kan

vi arbeta fOr att minska risken med komplikationer som férsimrad sdrlikning och infektioner?

Ohilsosamma levnadsvanor okar risken for komplikationer i samband med en operation. Framférallt

utgdr rékning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation. Infér planerade operationer kan ett stort
antal komplikationer férebyggas genom att, personen som ska genomga operationen, avstér frin rokning

och alkohol 4 - 8 veckor infér operation. Aven vid akuta operationer kan du

Det dr dven viktigt att avstd rt6kning och alkohol efter operation f6r att minska postoperativa
komplikationer.

Tid
1 oktober

Plats
Svensk sjukskéterskeférening, Baldersgatan 1, Stockholm eller digitalmedverkan

Forelidsare:

Anna Ekepil och Kiristina Lockner Riksféreningen f6r operationssjukvard

Lena Lundh, Distriktsskoterska, med.dr, enhetschef, Akademiskt primarvardscentrum Stockholm
Sven Wihlin, Specialist i allminmedicin, Overlikare, Beroendecentrum Stockholm, Riddargatan 1-
Mottagningen f6r alkohol och hilsa, Stockholm, digital medverkan.

Birgitta Lytsy, MD, PhD, Overlikare Specialist i Vardhygien, Akademiska sjukhuset

Material

Digitala féreldsningar om de fyra levnadsvanorna

Kunskapsmaterial f6r sjukvardspersonal

Kunskapsmaterial till personer som ska genomga operation

Prevention och behandling vid ohilsosamma levnadsvanor - st6d f6r styrning och ledning

Kostnad

1 500 kr £6r dig pa plats i Stockholm, max 20 deltagare.
1175 kr £6r enskild digital medverkan

3 250 kr upp till 10 personer digitalt

Priserna dr exklusive moms, inklusive material och for er pa plats, kaffe x 2 och lunch

Anmilan
Sista anmilningsdag dr 18 september
Rfop.se/utbildning och evenemang/ Kunskapsseminarium - Rék- och alkoholstopp infor operation



Riksféreningen for operationssjukvard

Kunskapsseminarium - Rék- och alkoholstopp infér operation

Program 1 oktober 2020

08.30
09.00
09.15

10.00

11.15
12.30

13.45
14.15
15.00
15.30

Kaffe finns serverat

Vilkommen, inledning

Socialstyrelsens uppdrag

Nuldget i landet

Ohilsosamma levnadsvanor hur paverkar det intra- och postoperativt?
Rokstopp!

Forelasning och gruppdialog

Aterkoppling fran gruppdialog

Paus med lunch

Alkoholstopp!

Foreldsning och gruppdialog

Aterkoppling fran gruppdialog

Paus med kaffe

Hur gar vi vidare 1 kampen mot postoperativa sirinfektioner?
Sammanfattning och avslutning’

Dagen slutar



