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Inledning

Foljande rekommenderade riktlinjer har utarbetats av kvalitetsradet pd uppdrag av
Riksforeningen for operationssjukvard. Sjukskoterskans kdarnkompetenser och
kompetensbeskrivning for operationssjukskdterskor 4r dokument som ligger till grund {for
rekommendationerna. Intentionen med dokumentet &r att varje patient ska fa en god och siker
vérd som vilar pé kvalitet utifran evidens samt skapa god arbetsmiljo for
operationssjukskdterskor och medarbetare i teamet. Detta dokument kan med fordel anvéndas
som grund for verksamhetens riktlinjer.

Bakgrund

Tekniken med mobiltelefoner har blivit en del av var vardag och utgér ett hjadlpmedel for
kommunikation, samarbete och s6kande av information.

Utvecklingen och den véxande tillgéngligheten inom det tekniska omradet med
mobiltelefoner och mobila elektroniska enheter leder till utmaningar for anvindare i den
komplexa miljé som operationsavdelningar innebér. Det finns inga tydliga granser mellan
privat bruk och anvéndning av mobiltelefon i tjdnsten. Fortsatt i denna text kommer begreppet
mobiltelefoner att innefatta alla typer av mobila enheter.

Problembeskrivning

En stor del av hilso- och sjukvardspersonalens anvindande av mobiltelefoner under arbetet ar
av privat karaktér och inte ett arbetsrelaterat behov. Studier har visat att sjukvardspersonal i
lag grad uppfattar eget anviindande av mobiltelefoner som distraherande, men att bristande
uppmaérksambhet i patientsituationer upplevts fran kollegor kopplat till samtidigt anvéindande
av mobiltelefoner. I flera studier tolkas detta som en omedvetenhet om egna misstag och
distraktion vid anvindande av mobiltelefoner. Mobiltelefoner som anvénds i
operationsrummet kontamineras av mikroorganismer och kan utgéra en risk for
korskontamination av bakterier mellan personal och patient. Anvindande av mobiltelefon i
operationsrummet kan innebéra en risk for krdnkning av patientens integritet. Riktlinjer
angdende hantering av mobiltelefoner pa operationsavdelning kan dirfor anses nddvindiga.

Distraktion som paverkar kognitiva formagor for operationsteamet
Mobiltelefonsamtal kan upplevas stdrande av teammedlemmar och kan dven paverka
samarbetet inom teamet negativt. De kan orsaka hoga ljudnivéer, stora arbetsflodet och
upplevas som en distraktion under pagdende operation. Mobiltelefonsamtal, men dven att
ignorera samtal, kan upplevas stérande for operationsteamet. Mobiltelefon som anvénds for
till exempel sociala medier kan vara storande och tar fokus frén patienten.

Hygien

Mobiltelefoner kontamineras av bakterier och flera studier har visat att bland
sjukvardspersonalens mobiltelefoner dr en stor andel av dessa bakterier antibiotikaresistenta.
Nosokomiala patogener bland annat MRSA, VRE och Clostridium difficile sprids i
sjukhusmiljo och kan 6verleva i allt fran ndgra timmar till dagar. Mobiltelefoner utgor en risk
for korskontamination av bakterier mellan telefon-hdnder och patient. Mobiltelefoner kan
dven bidra till 6kad samhéllsspridning av multiresistenta bakterier. Regelbunden desinfektion
av mobiltelefoner har visat minskad bakteriekontamination vilket skulle kunna minska
riskerna for nosokomial spridning.



En studie som jimforde bakterievdxt pa mobiler fore och efter rengdring med ett
desinfekterande medel avsett for golv och ytor (Surfanios®) visade att forekomsten av
potentiellt patogena bakterier p4 mobiler var 80% fore desinfektion och 52% efter
desinfektion.

Sekretess

I alla vardsituationer dr det viktigt att bibehalla patientsekretess och integritet. Lagring av
kénslig information som till exempel patientfoton i mobiltelefoner innebér en risk for
kriankning av patientens integritet samt risk for spridning av kénslig information och obehorig
atkomst. Patientens anvdndning av egen mobiltelefon i operationsrummet kan ocksé innebéra
en risk for spridning av kinslig information.

Mobiltelefoner som stor Medicinteknisk produkt

Det finns risk att Medicinteknisk produkt (MTP) paverkas av radiostralning fran mobiltelefoni
och risk att pdverkad MTP leder till en kritisk patientpaverkan. Dock anses det vara en
minimal risk att den kritiska patientpaverkan i sin tur leder till allvarlig skada eller dodsfall.
Sammanfattningsvis dr att nyttan med mobiltelefoni i1 hdlso-och sjukvarden dr mycket hogre
an riskerna for negativ patientpaverkan som foljd av paverkad MTP.

Tillverkarna av MTP anger i sina manualer anvisning om rekommenderat sékerhetsavstand
mellan MTP och mobiltelefoner.

Elektroniska fotbojor har en storningsrisk pa MTP liknande som sladdlosa telefoner. Ett
sakerhetsavstand pa 0,5 m till elektronisk utrustning bor dirfor beaktas om patienter med
fotboja genomgér kirurgi.



Riksforeningen rekommenderar
Uppritta rutiner pa arbetsplatsen angdende anvdndning av mobiltelefon i operationsrummet
utifrdn patientsékerhet, sekretess, teamarbete, kommunikation och hygien.

e Forsiktighetsprincipen géller vid anvindande av alla elektroniska produkter inom
sjukvarden da dessa produkter kan avge stralning utan att anvéndaren &r medveten om
det

e Det bor finnas anvisade ytor i operationsrummet dir medhavd elektronisk produkt kan
placeras sa sidkerhetsavstand till MTP uppritthélls

¢ Vid anvindande av MTP ska bade patient och utrustning vara under uppsikt och
personalen ska ha sérskild uppmirksamhet pa att MTP kan péverkas av mobiltelefoni.
Om detta sker ska pdverkan atgardas, dokumenteras och anmélas som avvikelse

e Medicinteknisk produkt ska vara kompatibel med mobiltelefoner Konsultera
bruksanvisning och tillverkare for information

e Mobiltelefoner far inte stora patientovervakningsanordningar eller annan teknik som
kréavs for patientvérd

e Mobiltelefoner for att ta och dverfora fotografier bor inte anvéndas for fotografering
av patienter

e Icke arbetsrelaterad anvdandning av mobiltelefoner kan utgdra distraktion och bor
dérfor undvikas

o Aktiviteter kopplade till mobiltelefoner bor begrdnsas da detta kan innebéra att
uppmaérksamhet avleds frin patienten och arbetsmoment

e Medlemmar i operationsteamet bor endast hantera nddvéndiga samtal relaterat till
aktuell patienten

o Sarskild forsiktighet bor vidtas for att undvika att vakna patienter hor och tar del av
kénslig information rérande andra patienter

e Hogtalarfunktion vid samtal i mobiltelefon bor undvikas for att virna om
patientsekretessen

e Mobiltelefon som anvénds i arbetet ska regelbundet desinficeras med
desinfektionsmedel

e Mobiltelefoner och dess tillbehor till exempel horlurar eller tangentbord far inte
dventyra aseptik och sterilitet
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