Fragor och svar fran Hygienforum 2022:s Hygienpanel

Ventilation

Hur paverkas luften nar Bairhugger ar pa t.ex. under uppdukning?

Forcerad luftvarmning kan paverka luftrérelser i operationsomradet. Det blir hoga
koncentrationer av bakterier som inte spads ut eller férs bort. Bairhugger rekommenderas
inte under uppdukningen eller under sterildrapering. Forsoka halla patient varm trots detta,
t.ex. med passiva varmetacken

Viktigt med underhall av apparatur, byte av filter (H14) regelbundet.

Var i operationssalen med LAF-tak dr det mest optimalt att placera masen vid cfu-matning?
Sa nara operationssaret som majligt, som Birgitta Lytsy sa tidigare i sin foreldsning;
Kopplingen CFU och postoperativa infektioner

Ar det OK med lunchavldsning pa sal med implantatkirurgi? LAF eller omblandad ventilation,
ar det nagon skillnad? Kan man eller ska man inte?

Egentligen en fraga for verksamheten att bestdmma, ett verksamhetsansvarsbeslut. Det &r
en arbetsmiljofraga ocksa inte endast en hygienfraga. Det behéver géras en riskbedémning,
det ska inte beho6va bli en diskussion varje gang. Ingen skillnad oavsett ventilationssystem,
varje dérroppning ar negativt for ventilationen och kan ocksa stéra koncentrationen hos
operationspersonalen. Det ar manga faktorer som paverkar. Med en operationstid pa 1 h 15
min — da kanske man kan lata bli att byta av varandra.

Uppstartstid for ventilation?
Ca 20 min for alla typer av ventilationssystem — kolla med fastighet vad som géller pa den
specifika salen.

Ventilationsfilter som ar blodiga och inte far rengoras, ar det en risk?
Det ar inte sa stor risk men kontakta leverantoren och fraga och inte rengéra med vad som
helst.

Avger man mer hudpartiklar om man ar fuktig?
Inte bra att svettas i special arbetsdrakt? Fa dispens?
Skagg?

Det ska vara tatt, dok och munskydd, lagre krav inom op jamfort med livsmedelsindustrin



Huddesinfektion

Descutan som preoperativ tvatt, finns ny forskning inom amnet? Hur ser det ut i évriga
vastvarlden?

Det finns en Cochran-rapport som sager att det ar svag evidens for att Descutan som
preoperativ tvdtt minska postoperativa sarinfektioner. Detta tolkas olika i Sverige, vissa har
det helt kvar for att minska mangden bakterier pa huden men det finns inget nytt publicerat.

Vad &r eran asikt om att fortvatta med Descutan-svamp pa operationssal? Tvatten genomfors
genom att skummet torkas bort sedan anvands Klorhexidin-sprit

Folja tillverkarens anvisning, nu star det att huden ska vara torr. Det &r viktigt att huden &r
torr vid huddesinfektion, for att inte spada ut Klorhexidin-sprit. Risk med Descutan-dusch att

man stér hudens normalflora och plockar med sig andra bakterier @n sina egna hudbakterier.

Fordelen med att tvatta operationsomradet med tval ar att da stors inte normal hudfloran.

En eller tvd svampar infor Colo rektal kirurgi?
NaCL eller kranvatten i svampen?
Kolla med tillverkaren.

Hur manga preoperative duschar ska patienten géra innan ledproteskirurgi?
Tva duschar, en pa kvéllen och en pa morgonen ar en vanlig rutin.
Folja de regionala rutinerna som finns.

Ska man tvatta vaginalt med |6sning innan gyn op? Fordelar och nackdelar?
En klinisk bedomning, vill man ha effekten av Klorhexidin sa l6sning

Pa nagot sjukhus anvands det inte vid konisering eftersom det visat sig att
operationssjukskdterskorna tvattar ”fbr‘bra’”

Vad ska man tvatta huden med innan bandagering eller férband? NaCl, Klorhexidin-l6sning
eller annat?

Inget ratt eller fel, rent och torrt for att skapa en dalig miljo for bakterier och for att fa
forbandet att sitta bra.

Sprit kan rinna ner i saret och stéra sarldkningen. Samtidigt ingen evidens att man inte far
anvanda sprit.

Om patienten ar allergisk mot Klorhexidin-sprit, vad rekommenderar ni att man anvander vid
huddesinfektion? Vid preoperative dusch?

Vanlig tval, etanolbaserat for hud, beprévat for huddesinfektion

Etanol som klara diocid-direktivet gar att fa tag pa idag

Komma ihag att skriva in i journalen att man frangatt rutinen.

Hygienrutiner pa operationssal

Fordel och nackdel med anvandning av hjalm pa operationssal?
Mindre mangd partiklar, lagre bakterieniva i luften.
Molnlyckes Glenn-mgssa ar inte tat enligt Birgitta Lytsy

[Kommenterad [BA1]:




Standarden om specialarbetsdrakt, inkluderar dven doket och vilket material den ska vara av
Det handlar inte bara om evidens om doket ska anvandas eller inte. Det &r en etisk och
moralisk fraga ocksa.

Blanda inte ihop high performance med normal performance om man vill uppna hog
renhetsgrad.

Viaven klara en hégre tithet men sémmarna gor det mindre tatt. Orebro har 100 tvattar som
grans for sina Mertex-arbetsklader.

Korta eller inga strumpor?

Inte OK om man vill uppna hog renhetsgrad.

Allt i ndra anslutningen paverkar operationsavdelningens och operationssalen renhet, slussar
mm.

Byte av handskar vid implantatkirurgi?
Risk for biofilm, implantatet ska hanteras sa sent som magjligt och hallas sa rent som mojligt.
Ingen evidens fér handskbyten, inget nationellt dokument/riktlinjer

Fuktig innerhandske, osteril mudd?

BlI6t mudd kan ge osteril kant pa handsken, mudd pa oprock ar osteril.

Fukt fran hand kan innehalla bakterier, rullar mudden pa innerhandsken ner kan den vara
osteril.

Konstgjorda naglar och patient?

Ar en ansamling fér bakterier, behdver avldgsnas i god tid innan operation om operationen
ska ske i omradet. Ifall operation i annat omrade, informera patienten om risken under
sarlakningen med hantering av sar med konstgjorda naglar. Inga nationella dokument

Nagelforstarkare?
Oféargat nagellack hjalper inte, bakterierna ar fargblinda. Anvanda nagot som gar in i nagel i
stéllet.

PPM (BHK?) pa operationsavdelning?
Nej, inget nationellt matinstrument. PPM inte anpassad for operationsavdelning, behover
omvandlas fér operationsavdelningen innan det anvands pa operationsavdelning.

Blir det inte svart med jamforelser da?
Jamfor bara med sig sjalv eftersom de mats olika i olika regioner och pa olika sjukhus och pa
olika avdelningar.

Produktspecialister anammar inte de lokala hygienriktlinjer och har med sig saker som varit
runt pa olika sjukhus. Hur atgarda det?

RFOP anser och rekommenderar, se dokument

RFOP:s utbildning for produktspecialister

Rontgenforkladen som anvands av alla och inte spritas, hur atgarda?
Dee ska rengoras varje dag med ytdesinfektion bade pa insidan och utsidan



Svettiga forkladen kontaminerar arbetskladerna, byta?
| en region lamnas rontgenforkladen pa salen och stadpersonalen rengér dem

Ska man lagga instrument | blot?

Aldrig lagga instrument i NaCl, sterilt vatten i stallet

Inte heller torka av med NaCl-kompress under operation
Inga vatskor 6ppet under operation

Ovrigt

Var hittar man de senaste uppdateringarna for vardhygien?
Vardhandboken, uppdateras med en viss regelbundenhet
Skriva fragor till Vardhandboken, da kan kapitelforfattare svara
RFOP, Uppdukat

Den regionala vardhygiens hemsida

Kan man resterilisera en oanvand engangsborr?
Nej, inte enligt MDR 17 om inte verksamheten har skrivit in det i sitt ledningssystem och
tagit 6ver tillverkningsansvaret

Har flergangsinstrument nagon specifik livslangd da?

Nej, tillverkare lamnar ingen sadan information. Flergangsinstrument ar av battre kvalitet
och klarar fler resteriliseringsprocesser. Sterilcentralen ska kontrolleras i forstoringslampa.
Foretag erbjuder mojlighet att de kommer och gar igen sina instrument ex. var femte ar.

Varfor preoperativ antibiotika trots frisk patient? T.ex. brostkirurgi?
Ingen profylax normalt enligt nationella Strama, ev. profylax vid reoperation men regionala
variationer forekommer

Systematisk sokning av orsak till VRI efter kirurgi?
Markorbaserad Journal Granskning

Infektionsverktyget

Krava att fa aterkoppling pa infektionsstatistik

Individuellt, typ av kirurgi, med fokus pa det vi kan paverka

Hur stor del av orsaker till VRI ar patientrelaterade faktorer respektive andra faktorer?
Patient med flera riskfaktorer har storre risk

Undvikbara och oundvikbara infektioner

Paverkbara faktorer, hygienrutiner som t.ex. kladsel

Preoperative optimering som startar langt innan operation, som t.ex. nutritionsstatus

Skyddsrock — OK eller inte?
Det &r inte OK att ga utomhus i skyddsrock
Altaner inom operationsavdelningen ar fortfarande utomhus

Narkoslarm, utanfoér operationsavdelning?
Ta hojd for att kunna springa pa larm och byta klader efterat nar majligt.



Dagkirurgisk patient — ska haravkortning ske pa operationssal?

Nej, daven om det finns avdelningar dar logistiken gor att det ar battre att gora det pa
operationssal. Man far gora en riskbedomning. Det viktiga ar att det gbrs i ndra anslutning till
operation.

Privata saxar-ar det OK?
Ja, om de inte anvands i direkt patientvard

Hantering och forvaring av sterilprodukter

Tabell i SIS-TR57:2020

Ha kontroll pa temperatur och luftfuktighet

Hur ofta hyllor ska torkas av

Kontakta vardhygien for hjalp med anpassning av férvaringsutrymme

MRSA patient som opereras, postop évervakning pa sal eller UVA?

Det finns inga nationella riktlinjer

Forsok att titta pa riskfaktorer snarare an diagnoser, med bra rutiner som féljs hindras
smittspridningen

Kontakta vardhygien for att fa hjalp

Operation far inte forsenas genom att patient har en viss diagnos

Ska personal byta klader efter MRSA patient?
Nej, inte om basal hygien efterféljs, med bl.a. forklade

Patientsangar in pa operationssal?
Ja, om sdangen ar ren baddad och tag-ytorna ar torkade

Nyckel band pa operation — OK?
Ar nyckel bandet framme ska de tvittas varje dag. Det 4r OK att ha i fickan men inte
héngande runt halsen



