KONCEPTUTBILDNING

® Trauma

Fordjupning trauma, resursbrist och masskadesituationer

Utbildningen vénder sig till dig som arbetat nagra ar som operationssjukskdterska och som har behov av
fordjupade kunskaper i omhindertagande av traumapatienter. Utbildningen &r en tvddagars utbildning
dar upplégget dr en blandning mellan medicinska foreldsningar, praktiska 6vningar och simulerings-
ovningar i form av table-top6vningar av masskadesituationer.

Du kommer genom dag tvds 6vningar fa fordjupade kunskaper i din specifika roll som operationssjukskoter-
ska vid hdndelser med manga skadade utifran fragor som logistik, triagering och instrumenttillgéng.
Table-top6vning dr en skrivbordsévning ddr man utgdr ifran diskussionsfragor och olika scenario for att fatta
beslut och hantera situationen utifran olika krissituationer.

Forkunskaper
Basic trauma eller kinnedom om A-E konceptet

Program

Dag 1 Likarforeldsningar med foljande tema

8.30 Kaffe
9.00 Start, vilkomna och introduktion till dagarna
e Okad kunskap om traumapatienter med olika fysiologiska férutséttningar frén barnet,
den gravida eller bariatriska patienten
e Den dldre traumapatienten
12.00 Lunch
13.00 e Skadepanorama och skademekanismer vid explosioner
e Hindelser med manga skadade (Masskadesituationer)
e Kirurgi vid begridnsade resurser utifran globala erfarenheter
e Perioperativ omvardnad- Praktisk draperingsévning

17.15 Slut for dagen
18.30 Gemensam middag
Dag 2 Ovningsdag

8.30 Samling

e Masskadetriagering och katastrofmedicinsk beredskap

e Table-top 6vning av resursplanering pa operation vid masskadesituation
12.00 Lunch
13.00 e Fortsdttning table-top6vning

e Gemensam genomgang och reflektioner fran &vning

e Kommunikation, debreefing
16.00 Avslutning.

Niér: 8-9 oktober 2026 e Var: Haymarket by Scandic, Stockholm
Kostnad: Medlem 6 850 kr o Icke medlem 7 850 kr, ex moms, inklusive lunch x 2, kaffe x 2, middag .

Anmilan: rfop.se/utbildning och evenemang e Malgrupp: Operationssjukskdterskor

Foreldsare: Olga Carlquist, specialistsjukskdterska inom operations- och ambulanssjukvérd,
TNCC-instruktdr och traumakoordinator, Ostersunds Sjukhus. Jason Gahrén och Stina Hermansson
béda vérdledare och operationssjukskoterskor, Trauma- och Akutoperation, Karolinska Universitets-
sjukhuset, Solna. Lasse Salomonsson, RFop, styrgruppen Sdker Traumavard.

Forelasarna ovan skiftar mellan de olika utbildningstillfallena.
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