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Valkommen som
Distriktssamordnare 1
Riksforeningen for
operationssjukvard!

Som distriktssamordnare ar din viktigaste uppgift att 1
samverkan med foreningens medlemmar utveckla
operationssjukvarden.
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Om Riksforeningen for operationssjukvard

Under tidigt 1960-tal borjade nigra operationssjukskoterskor arbeta for bildandet av en
riksomfattande organisation. Efter en intensiv forberedelseperiod hélls ett arsmote den 27
november 1964, vilket i ar sammanfaller med den 50:e Hostkongressens forsta dag, och SSF:s
Rikssektion for operationsskoterskor bildades. Marie-Louise Nordquist, Uppsala, valdes till
foreningens forsta ordforande.

Syftet med foreningen var att operationssjukskdterskor fran hela landet skulle traffas for
“professionell gemenskap, kontakt med den snabba utvecklingen inom vért arbetsomréade,
mojligheter till reguljdra &rssammankomster”. Det allra forsta hostmotet holls ocksé 1964 i
Philipshuset pd Lidingdvédgen Stockholm.

Operationsassistenterna i Medicinsk-tekniska assitentféreningen, MAF, bildar SHSTF:s
Rikssektion for operationssjukvéard 1970 och femton ar senare, 1986 gick foreningarna ihop och
bildade Riksforeningen for operationssjukvéird inom SHSTF. 1998 dndrades namnet till
Riksforeningen for Operationssjukvard. Foreningen har ca 1700 medlemmar.

Allt sedan starten har utbildningsdagar anordnats tva ganger om aret, numera bendmnda
Hostkongress och Hygienforum.

1989 kom forsta numret av medlemstidningen Uppdukat. Tidningen utkommer med fyra
nummer per ar. Uppdukat innehéller aktuella artiklar som belyser olika fragor av betydelse for
professionen. Uppdukat har bade yrkesinriktade och vetenskapliga artiklar i varje nummer.
Riksforeningen har dven en hemsida www.rfop.se Hemsidan uppdateras kontinuerligt {for att
vara en killa till information, kunskap samt en dialogsida.

Stora och stiandiga fragor har varit utbildnings- och yrkesfrdgor. Riksforeningen ér ocksé
radgivande och remissinstans at bl.a. Vardforbundet, SSF, och SIS.

Exempel pa storre arbetsuppgifter dr informationskampanjen 1996, boken Alltid steget fore”
1993, Operationssjukskoterskans arbete i framtiden 1987, Att vara sjdlvklar — att tillhora en
profession 1 praktiken 2006, medverkan 1 utformningen av var nuvarande specialistutbildning
samt Kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska inom operationssjukvard 2011.

Riksforeningen ingar det nationella samarbetet om WHO:s patientsékerhetsarbete med
checklistan, Protesrelaterade Infektioner Ska Stoppas, PRISS, Svenskt PeriOperativt Register,
SPOR, Séker bukkirurgi samt Séker traumavérd.

I samarbete med SSF har Riksforeningen tagit fram en kompetensbeskrivning for
operationssjukskoterskor den finnas att ladda ner fran www.rfop.se
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Riksforeningens organisation

Arsmote
Arsmétet dr foreningens hogsta beslutande organ och skall hallas enligt foreningens stadgar.
Pa arsmotet véljs styrelsen, foreningsrevisorer och valberedning.

Stadgar

Riksforeningen operationssjukvards stadgar finns publicerade pa www.rfop.se/om-oss

Medlemmar
Det finns fyra former av medlemskap
e Medlem, legitimerad operationssjukskoterska

e Pensiondrsmedlem, pensionerad operationssjukskoterska

e Studerandemedlem, legitimerad sjukskdterska som utbildar sig till
operationssjukskdterska

e Associerad medlem, uppfyller inte kraven pé fullt medlemskap men har anknytning till
den perioperativa omvardnaden genom arbete eller dylikt. Exempelvis underskdterska.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr 395 kr per kalenderdr dvs. frin 1 jan till 31 dec. For pensionérer &r
medlemsavgiften 150 kr per kalenderar och for studerande till operationssjukskoterska ér
avgiften 195 kr per kalenderdr. Medlemsavgiften faststélls pa drsmotet. Medlemskap till
Riksforeningen regleras av foreningens stadgar.

Hedersmedlemmar

Hedersmedlem inom Riksforeningen for Operationssjukvard utses av styrelsen. Titeln
hedersmedlem fordras person som genom fortjanstfulla insatser haft betydelse for utvecklingen
av operationssjukskoterskans yrkesfunktion eller den perioperativa omvéardnaden.

Styrelsen

Styrelsen bestdr av ordforande, vice ordforande, kassaforvaltare och sekreterare samt sd ménga
ledamdter som arsmotet beslutar. Styrelsen utser inom sig vice ordforande. Mandattiden dr tva
ar. Styrelsen sammantrader ca nio ggr/ar. Styrelsens motesprotokoll mejlas ut efter
protokollsjustering.

Styrelsen utser personer och grupper med tydligt avgrinsade uppdrag sdsom:
e Distriktssamordnare

EORNA-representant

Hemsidesansvarig

Kongressgrupp

Kvalitetsrad

Medlemsansvarig
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e NORNA-representant

e Projektkoordinator

e Redaktion for Uppdukat
e Vetenskapligt rad

Styrelsen utser dven personer med tillfalliga uppdrag i:
ProtesRelaterade Infektioner Ska Stoppas, PRISS
Svenskt PeriOperativt Register, SPOR

Saker Bukkirurgi

Saker Traumavérd

Riksforeningen har moétesplatser for ndtverk:
e Chefsnitverk for chefer och ledare inom operationsverksamhet
e Lirarnatverk for ldrare inom specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot
operationssjukvard

Lis mer om dessa grupper och deras uppdrag pad www.rfop.se
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Distriktssamordnare

Sverige ér indelat i geografiska omraden. I varje distrikt utses en distriktssamordnare som
darefter viljs av styrelsen. En distriktssamordnare maste vara medlem i foreningen under hela
uppdraget. Inga foretagsrepresentanter kan vara distriktssamordnare. Som distriktssamordnare
ska du fungera som lianken mellan styrelsen och medlemmarna och vice versa.

Med hjélp av ett kontaktnét av kontaktpersoner pé alla operationsavdelningar inom ditt omrade
som i sin tur fungerar som din forlingda arm medverkar du till att féreningsinformation sprids
pa arbets- och utbildningsplatser inom distriktet.

Som distriktssamordnare ska du

Samverka med vara medlemmar delta i utvecklingen av operationssjukvérden.

Vara kontaktlinken mellan medlemmarna och styrelsen.

Samarbeta med styrelsen i frigor aktuella for operationssjukvérden.

Anordna minst en nétverkstraff per ar for medlemmarna i ditt distrikt.

Delta vid foreningsdagen/arbetsméten som styrelsen beslutar om.

En gang per ar kartldgga distriktets operationsavdelningar.

Innan du avslutar uppdraget som distriktssamordnare bor en erséttare for dig utses.

Om man vill anordna ytterligare nétverkstraff under aret, kontakta marie.afzelius@rfop.se

Till de distriktssamordnare som fullfoljer sitt uppdrag erbjuds foljande:

e Resa ToR billigaste fardmedel, lunch och fika vid féreningsdag/arbetsmote.

o Kostnadsfritt deltagande vid Riksforeningens Hostkongress eller Hygienforum, dock ej
resa och boende. Om du deltar i eventuell DS-dag 1 samband med Hostkongressen kan
foreningen sta for resekostnaden. Langre ned 1 handboken finns en beskrivning om
“Ersdttning for egna utldgg”. Folj instruktionerna noggrant.

Distriktssamordnarnas kontaktperson

Andreas Tullsson, distriktssamordnare i Jimtland 4r sammankallande och kontaktperson gentemot
styrelsen.

Kontaktpersonen
e ir mottagare av styrelsens fragestdllningar och ev. uppdrag for distriktssamordnarna
e har regelbundna méten och samtal med den styrelseledamot som é&r styrelsens
kontaktperson gentemot DS
e dr ansvarig for kontinuerlig rapportering i form av skriftliga rapporter efter varje mote
e dr ansvarig for distriktssamordnarnas avsnitt 1 Riksforeningens verksamhetsberéttelse

Kontakta Andreas Tullsson genom att mejla till jamtland@rfop.se
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Natverkstrafft

Som distriktssamordnare ingar det i uppdraget att minst en gang per ar anordna en
nétverkstraff for Riksforeningens medlemmar i Ditt distrikt. P& ndtverkstréffen ska Du
redovisa aktuell information fran Riksforeningen.

Checklista for natverkstraft:

Skriv ett meddelande i god tid fore motet paA RFOP:s hemsida sa att hindelsen kommer
med 1 kalendern. Anvénd lanken: http://www.rfop.se/om-oss/tipsa-om-kalenderhaendelse/
Bjud in medlemmarna i ditt distrikt. Anvénd inbjudan som finns pa sidan 10 for att
hinga upp pé anslagstavla eller dylikt. Om du behdver inbjudan i Word, hor av dig till
Andreas Tullsson. Det ska tydligt framgé att det dr vér forening som &r arrangér. Du
kan ocksé bjuda in medlemmar via email. Kontakta medlemsansvarig i foreningen
annemarie.nilsson@rfop.se for att {4 ett medlemsutdrag dver ditt distrikt. Om
medlemmen har angivit sin e-mailadress till foreningen, sa finns den i detta utdrag.
Sétt ihop ett program for triffen. Har far du relativt fria hinder. Amnet eller temat skall
ha nagonting med var profession att géra men dven en inspirationsforeldsning kan vara
okej. Vet du eller en kollega en bra och intressant foreldsare? Bjud in, men kom ihdg att
foreningen inte har mojlighet att erbjuda erséttning till foreldsare. Ibland kan
foreningens sponsorer hjilpa till med att ordna foreldsning eller tema for
nétverkstréiffen.

Négon ging under traffen skall du presentera foreningen och det som ar aktuellt just
nu. Ett bra sétt dr att visa hemsidan, dér finns mycket information.

Foreningen betalar for enkel fortiring under nétverkstriaffen, det far kosta max 150 kr per
person. Se ldngre ned 1 handboken hur du skall gora med erséttning for utligg eller
fakturering.

Foreningens kongressponsorer ska bjudas in till ndtverkstrdffen i god tid. Det finns en
forteckning med kontaktuppgifter ldngre ned 1 handboken. Du ska erbjuda sponsorerna
(och eventuella foreldsare) samma fortaring som medlemmarna far. D4 finns fina
mojlighet att nitverka, umgdas och ha trevligt tillsammans. Se till att sponsorerna far
forutsattningar att skapa en utstéllning for att visa sina produkter och avsitt en liten
stund av tréiffen till att titta pa deras material. Sponsorerna har inte ritt att krava att fa
tid nér forelédsningsdelen av tréffen startat.

Efter nitverkstrédffen ska du skicka en minnesanteckning och deltagarforteckning fran
ndtverkstréaffen till distriktssamordnarnas kontaktperson. E-maila jamtland@rfop.se

En enkel rapport/artikel om tréaffen skall skrivas och skickas till Uppdukat {or
publicering i ndsta nummer av tidningen. Skrivanvisning finns pa Vill du skriva en
artikel eller inséndare? - Riksféreningen for operationssjukvard

E-mailadressen till Uppdukat &r rfop@rfop.se

Erséttning for egna utlagg

RFOP:s kassaforvaltare Marina Emanuelsson vill ha in alla kvitton och fakturor digitalt i PDF-
format. Nar det giller ersittning for egna utldgg vare sig det giller mat i samband med
nétverkstraff eller resa till Hostkongress, Hygienforum eller andra RFOP-aktiviteter skall Excel-
dokumentet som finns pa hemsidan fyllas 1. F6lj instruktionerna pa:

https://www.rfop.se/om-oss/internt-rfop/
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Eventuella kvitton behdver scannas in som PDF och bifogas ihop med Excelfilen.

Du kan anvénda samma instruktion da du behdver erséttning for din resa till
distriktssamordnarmotet 1 samband med Hostkongressen.

Ibland kan det vara enklare att RFOP faktureras.
Da skall organisationsnumret anvéndas:

802010-1971

Referens: Natverkstraffs, ort och datum

RFOPs adress:

Riksforeningen for operationssjukvérd
c/o Marina Emanuelsson
Poppelsmansgatan 8

416 52 Goteborg

Obs! Fakturor skall skickas digitalt i PDF. Adressen visar bara vem som dr mottagare av
fakturan.

Fakturor skickas till:

marina.emanuelsson@rfop.se
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Kongressponsorer 2026

Diamant:
Molnlycke Health Care

Guld:
Becton Dickinson AB
Becton Dickinson AB

Silver:

B. Braun Medical
B. Braun Medical
Corza Medical
Halton Health
Halton Health
Johnson&Johnson AB
Kebomed Sverige
Mediplast AB
Mediplast AB
Medtronic AB
Steripolar AB
Stille AB

Stille AB

Stille AB
Vingmed

Susanne Kaéllqvist

Péar Weije
Alexander Sporer

Stefan Eklof
Magnus Bursell
Maria Skélebrant
Jorgen Stenqvist
Robin Zetterlund
Emma Akselson
Rose-Marie Gabrielsson
Bjorn Ndsman
Ann-Sofie Grintz
Asa Ljungberg
Tove Kérki

Asa Skogsberg
Pontus Liining
Mats Riedl

Marie Lofgren

susanne.kallgvist@molnlycke.com

paer.weije@bd.com
alexander.sporer@bd.com

stefan.eklof@bbraun.com

magnus.bursell@bbraun.com
maria.skalebrant(@corza.com
jorgen.stengvist@halton.com

robin.zetterlund@halton.com
eakselso@jits.jnj.com
roga@kebomed.se
bjorn.nasman@mediplast.com
ann-sofie.grantz@mediplast.com
aasa.ljungberg@medtronic.com
tove.karki@steripolar.se
asa.skogsberg(@stille.se
pontus.luning(@stille.se
mats.riedl@stille.se
marie.lofgren@vingmed.se
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Riksforeningen for Operationssjukvard

Inbjuder till natverkstraff

Dag:
T1d:

Plats:

10






