EChefer

Natverket for Chefer pa Sveriges operationsavdelningar

Nitverket for Chefer dr ett exklusivt nitverk for dig som &r chef eller ledare inom operationsverksam-
het i Sverige. Oavsett professionsbakgrund ir du vilkommen att néitverka, inspireras och diskutera
aktuella fragor gillande ledarskap och operationssjukvard. Du behdver inte vara medlem i Riksforen-
ingen for operationssjukvard for att delta i nitverkstriffar eller chefskongress.

2 - 3 oktober 2025, ndtverkstriff lunch till lunch

”Vi ska arbeta fOr att leva, inte leva for att arbeta - hallbart ledarskap”

Nitverkstriffen startar pa torsdagen med gemensam lunch, direfter lyssnar vi pd Therese Froman,

leg. psykolog frdn Svea KBT som pratar om Stress och ledarskap. Att hantera stress pa arbetsplatsen

dr nyckeln till en hallbar och trivsam arbetsmiljo samt f6r ditt ledarskap. Therese har erfarenhet som
organisationskonsult ddr hon genom arbetslivets psykologi arbetat med bland annat teamutveckling och
chefscoachning.

Pa kvillen &ter vi en gemensam middag och fortsitter vart nitverkande!

P4 fredag triffar vi Pia St6llman, specialistsjukskoterska i intensivvérd, som har haft flera chefsroller pa
Akademiska och KS. Hosten 2024 atervinde hon till Barnsektionen efter 2,5 ar som verksamhetschef
pa Visby lasarett, ddr hon nominerades till ”Arets ledare i omvardnad” for sitt trygghetsskapande och
omvérdnadslyftande ledarskap. Vi lyssnar pa hennes erfarenheter av chefskap och vilka rad hon vill ge
andra chefer.

Kom och nétverka under trevliga former, triffa chefskollegor fran hela landet for dialog om aktuella
fragestéllningar och himta inspiration av varandra!

Program

Dag1 2 oktober

12.00 Lunch

13.00 Védlkomna!

13.15 Foreldsning med Therese Froman
14.30 Fika

15.00 Fortsdttning med Therese Fréman

18.30 Middag

Dag 2 3 oktober

08.30 Samling med reflektion av gardagen
08.45 Foreldsning med Pia Stéllman
10.00 Fika

10.30 Fortsdttning med Pia Stéllman
11.45 Avslut av Nitverkstraff

12.00 Lunch

Niér: 2-3 oktober 2025 e Var: Haymarket by Scandic

Kostnad: 6 950 kr ex moms, inklusive lunch x 2, kaffe x 2, middag
och 6vernattning pd Haymarket by Scandic.

Anmdlan: rfop.se/utbildning och evenemang

Forelasare

Therese
Froman

Pia
Stdliman

Anmal dig har!




Ett stort tack till vara kongressponsorer! Lds mer om oss pa www.rfop.se

Returadress: Mittkompetens AB 0 N
Nattviksgatan 6, 87145 Hamosand B ® Hallbart med PostNord

Sverige, Port Payé
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