
Nätverket för Chefer på Sveriges operationsavdelningar  

Föreläsare
NÄTVERKET FÖR

Chefer

Program
Dag 1	 2 oktober

12.00 	 Lunch
13.00 	 Välkomna!
13.15	 Föreläsning med Therese Fröman
14.30	 Fika
15.00	 Fortsättning med Therese Fröman
18.30 	 Middag 
	
Dag 2	 3 oktober

08.30 	 Samling med reflektion av gårdagen
08.45	 Föreläsning med Pia Stöllman 
10.00	 Fika 
10.30	 Fortsättning med Pia Stöllman   
11.45	 Avslut av Nätverksträff
12.00	 Lunch 

Nätverket för Chefer är ett exklusivt nätverk för dig som är chef eller ledare inom operationsverksam-
het i Sverige. Oavsett professionsbakgrund är du välkommen att nätverka, inspireras och diskutera
aktuella frågor gällande ledarskap och operationssjukvård. Du behöver inte vara medlem i Riksfören-
ingen för operationssjukvård för att delta i nätverksträffar eller chefskongress.

2 – 3 oktober 2025, nätverksträff lunch till lunch

”Vi ska arbeta för att leva, inte leva för att arbeta - hållbart ledarskap” 

Nätverksträffen startar på torsdagen med gemensam lunch, därefter lyssnar vi på Therese Fröman, 
leg. psykolog från Svea KBT som pratar om Stress och ledarskap. Att hantera stress på arbetsplatsen 
är nyckeln till en hållbar och trivsam arbetsmiljö samt för ditt ledarskap. Therese har erfarenhet som 
organisationskonsult där hon genom arbetslivets psykologi arbetat med bland annat teamutveckling och 
chefscoachning.

På kvällen äter vi en gemensam middag och fortsätter vårt nätverkande!

På fredag träffar vi Pia Stöllman, specialistsjuksköterska i intensivvård, som har haft flera chefsroller på 
Akademiska och KS. Hösten 2024 återvände hon till Barnsektionen efter 2,5 år som verksamhetschef 
på Visby lasarett, där hon nominerades till ”Årets ledare i omvårdnad” för sitt trygghetsskapande och 
omvårdnadslyftande ledarskap. Vi lyssnar på hennes erfarenheter av chefskap och vilka råd hon vill ge 
andra chefer.

Kom och nätverka under trevliga former, träffa chefskollegor från hela landet för dialog om aktuella 
frågeställningar och hämta inspiration av varandra!

Anmäl dig här!

Inbjudan

När: 2-3 oktober 2025 • Var: Haymarket by Scandic  
Kostnad: 6 950 kr ex moms, inklusive lunch x 2, kaffe x 2, middag 
och övernattning på Haymarket by Scandic.
Anmälan: rfop.se/utbildning och evenemang

Inbjudan

Therese 
Fröman

Pia 
Stöllman
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