
Operationssjuksköterskans kompetens är avgörande för att förebygga postoperativa infektioner, infek-
tioner som orsakar onödigt patientlidande, förlänger vårdtider och medför ökade kostnader för både 
vården och samhället i stort. Idag finns evidensbaserade åtgärder som bevisligen minskar risken för 
postoperativa infektioner. 
Men hur ser följsamheten ut på din arbetsplats? Hur många infektioner krävs innan rutinerna faktiskt 
efterlevs?

Hösten 2026 startar nästa omgång av vår kurs i infektionspreventionsarbete. Här får du inte bara kun-
skap, du får konkreta verktyg och ett care bundle-baserat arbetssätt att ta rakt in i din kliniska vardag. 
Kursen utgår från dina utmaningar, dina patientflöden och det du och ditt team behöver för att lyckas.

Syfte och målgrupp
Operationssjuksköterskor och hygienansvariga sjuksköterskor, en fördel om hela teamet kan vara med. 
Syftet med kursen är att ge en grundläggande förståelse för care bundle och hur arbetssättet kan tilläm-
pas i den egna verksamheten, med målet att påbörja ett arbete för ökad följsamhet till evidensbaserade 
rutiner.

Innehåll
•	 Care bundle – exempel från klinisk verksamhet
•	 Hur kan detta arbetssätt minimera riskerna för en postoperativ infektion? 
•	 Vilken roll ska du som operationssjuksköterska ha?
•	 Bakterier på aktuell operation

Alla vet att postoperativa infektioner ska förebyggas. Ändå varierar följsamheten. Den här utbildningen 
vänder blicken mot varför – och hur ni kan lyckas. Med care bundle som verktyg får du stöd i att 
omsätta riktlinjer till praktisk handling, förankrad i just er verklighet.

Under dagen får du lyssna till och samtala med våra föreläsare, alla med erfarenhet av att arbeta med 
care bundle. Vi kommer även ge stort utrymme för dialog runt ert nuläge och era utmaningar samt hur 
ni kan gå vidare med implementering.

När: 	 Digitalt uppstartsmöte, 45 minuter 18 september 2026
        	 25 september 2026 heldag på plats i Stockholm
        	 Digital avslutning, datum kommer

Var: 	 Haymarket by Scandic, Stockholm

Kostnad: 	 Medlem 4 150 kr ex. moms, Icke medlem 4 950 ex. moms
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Infektionsprevention

Föreläsare: Kian Chin, senior bröstkirurg på Sahlgrenska US.
Birgitta Lytsy, överläkare på Vårdhygien Stockholm, Docent och specialist i vårdhygien
Vendela Scheer, med.dr, operationssjuksköterska, ortoped/ryggoperation, US Linköping
Lena Serrander, Docent, Överläkare, Specialistläkare i infektionssjukdomar och klinisk mikrobiologi

Utbildningen är utvecklad i samarbete mellan Riksföreningen för 
operationssjukvård (RFop) och Johnson & Johnson och drivs av RFop.
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