KONCEPTUTBILDNING
E Infektionsprevention
Infektionsprevention 2026 — Kursen som gor skillnad

Operationssjukskoterskans kompetens &r avgérande for att forebygga postoperativa infektioner, infek-
tioner som orsakar onddigt patientlidande, forldnger vardtider och medf6r 6kade kostnader for bade
varden och sambhidllet i stort. Idag finns evidensbaserade atgirder som bevisligen minskar risken f6r
postoperativa infektioner.

Men hur ser f6ljsamheten ut pa din arbetsplats? Hur manga infektioner krivs innan rutinerna faktiskt
efterlevs?

Hosten 2026 startar nista omgang av var kurs i infektionspreventionsarbete. Hér far du inte bara kun-
skap, du far konkreta verktyg och ett care bundle-baserat arbetssitt att ta rakt in i din kliniska vardag.
Kursen utgér fran dina utmaningar, dina patientfldden och det du och ditt team beh&ver for att lyckas.

Syfte och malgrupp

Operationssjukskoterskor och hygienansvariga sjukskdterskor, en fordel om hela teamet kan vara med.
Syftet med kursen &r att ge en grundldggande forstaelse for care bundle och hur arbetssittet kan tillim-
pas i den egna verksamheten, med maélet att pdborja ett arbete for 6kad foljsamhet till evidensbaserade
rutiner.

Innehall
e Care bundle - exempel fran klinisk verksamhet

e Hur kan detta arbetssitt minimera riskerna f6r en postoperativ infektion?
e Vilken roll ska du som operationssjukskoterska ha?

o Bakterier pa aktuell operation

Alla vet att postoperativa infektioner ska férebyggas. Anda varierar foljsamheten. Den hir utbildningen
vinder blicken mot varfor - och hur ni kan lyckas. Med care bundle som verktyg far du stdd i att
omsdtta riktlinjer till praktisk handling, férankrad i just er verklighet.

Under dagen fdr du lyssna till och samtala med véra foreldsare, alla med erfarenhet av att arbeta med
care bundle. Vi kommer &ven ge stort utrymme for dialog runt ert nulége och era utmaningar samt hur
ni kan g vidare med implementering.

Nir: Digitalt uppstartsmote, 45 minuter 18 september 2026
25 september 2026 heldag pa plats i Stockholm
Digital avslutning, datum kommer

Var: Haymarket by Scandic, Stockholm

Kostnad:  Medlem 4 150 kr ex. moms, Icke medlem 4 950 ex. moms

Foreldsare: Kian Chin, senior brostkirurg pa Sahlgrenska US.

Birgitta Lytsy, 6verldkare pd Vardhygien Stockholm, Docent och specialist i vardhygien

Vendela Scheer, med.dr, operationssjukskdterska, ortoped/ryggoperation, US Linkdping

Lena Serrander, Docent, Overlékare, Specialistlikare i infektionssjukdomar och klinisk mikrobiologi

Utbildningen &r utvecklad i samarbete mellan Riksféreningen for
operationssjukvard (RFop) och Johnson & Johnson och drivs av RFop. MedTech
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