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Fragestallningar

» GOr vi ratt saker?

» GOr vi saker pa ratt satt?

» Lar vi av andras erfarenheter?

» Forandras vara atgarder med kunskap och erfarenheter?

» Vad kan vi gora battre?

2024-05-23 |

Susanne Wiklund .



2024-05-23 [
Jt Region Stockholm =

Susanne Wiklund .

1600-talet

Hollandaren van Leeuwenhoek var den forste som avbildade bakterier
genom att anvanda sitt egentillverkade mikroskop.
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1800-talet

Utvecklingen inom vardhygien och mikrobiologi tar fart

Robert Koch 1843 — 1910

Utvecklade den mikrobiologiska tekniken, ex. mjaltbrand, tbc

Ignas Zemmelweis — "handhygienens fader” 1818-1865

Handdesinfektion: mortaliteten i barnsangsfeber sanks fran 12,2% till 2,4%

Joseph Lister 1827 —-1912
Aseptik: mortalitet vid amputation sanks fran 46% till 15%
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Florence Nightingale

Sjukskoterska som ar mest kand for sina insatser under Krimkriget 1854-1856.
Forhallandena var fruktansvarda pa det sjukhus dar de skadade soldaterna vardades.

Hon gjorde en lista pa bristerna och satte upp en atgardsplan;

Fonster Oppnades for att slappa in luft och ljus
e Sjukhuset stadades

* Nedlusade filtar slangdes

« Overbeldggningar minskades

e Sangar maste sta pa ett visst avstand fran varandra

Dddligheten sanktes fran 42,7% till 2,2% pa ett halvar 1855.

Infor epidemiologin och 6kar hygienen pa sjukhusen i London.

Historyandwomen.com
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Florence Nightingale, 1863 "Notes on hospitals”
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Sverige fram till 1900-talet
> Svalt

» Fattigdom

» Missvaxt

> Daliga sanitara forhallanden
> Trangboddhet

> Epidemier av smittsamma sjukdomar
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Dodsfall i infektionssjukdomar i Sverige
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Dédsfall i tuberkulos ej medréknat, sannolikt lika m&nga som summan av dvriga

infektionssjukdomar

» Borjan av 1800-talet: infektionssjukdomar >20% av den totala dodligheten

> Borjan av 1900-talet: sankning till 5% av den totala dddligheten
» Under 1940-talet: sankning till 1% av den totala doédligheten

Ref: SCB
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Sir Alexander Fleming 1s8s1-1955 www bittanica.com

» Upptackte penicillinet 1928
> Nobelpristagare 1945 tillsammans med Ernest Chain & Howard Florey

» Varnade redan i sitt Nobelpristal for utvecklingen av antibiotikaresistens
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Problem med S. aureus

* Mojlighet att behandla infektioner med antibiotika
ledde till falsk séakerhet i varden, mindre fokus pa
forebyggande atgarder

* Under 50-talet innebar pandemisk spridning av pc-
resistenta S.aureus (”sjukhussjuka”) ett bryskt
uppvaknande

* Nodvandigt med ett samlat grepp for att forebygga
nosokomiala infektioner
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Det forsta nationella dokumentet

* | juni 1959 publicerade Medicinalstyrelsen
en liten skrift pa 15 sidor som innehaller det mesta
om att forebygga vardrelaterade infektioner

* Man skriver:
Det dr onskvart att lokala anvisningar utarbetas vid
landets sjukhus. Denna vdgledning bor vara
normerande for dessa mer detaljerade lokala
anvisningar
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KUNGL. MEDICINALSTYRELSENS
CIRKULAR

RAD OCH ANVISNINGAR RORANDE
FOREBYGGANDE AV

NOSOKOMIALA INFEKTIONER

den 17 juni 1959

MF 1959:21
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www.folkhalsomyndigheten.se
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Vagledandé information -
om forebyggande av
smittspridning

inom hilso- och sjukvard

Bilaga till MF 1973:14
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Halso- och sjukvardslagen
SFS 2017:30 (1982:763 upphavd)
Starkta krav pad vardhygien

Lagandring gallande f.o.m 1 juli 2006:

5 kap, 1§:

Halso- och sjukvardslagen fértydligas med krav pa att varden skall vara
av god kvalitet med en god hygienisk standard.

www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
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Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2007:19 och
2025:10 (M och S)

SOSFS 2007:10 (M) , SOSFS 201510 [M och 5|
D). Socialstyrelser Foveskrifier ﬂ. Socialstyrelsen Féreskrifter
Basal hygien mom Basal hygien i vard och omsorg

hélso- och sjukvarden m.m.

Socialstyrelsens

Socialstyrelsens

forfattningssamling férfattningssamling

https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19819/2015-5-10.pdf
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Professor Gunnar Laurell, Mikrobiologen, Uppsala

1917-1995
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Ulla Carlson

Sveriges forsta hygiensjukskoterska

"

b 2011/02/25

Py

1925 - 2018
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Svensk Forening for Vardhygien (SFVH)

Ar 1968 bildades en svensk intresseforening "Centralsteriliseringsklubben” efter monster fran den brittiska “Central Sterilising Club”.

Foreningens syfte var att tillgodose erfarenhetsutbyte och vidareutbildning for befattningshavare inom de verksamhetsomraden som
idag kallas vardhygien respektive steriliseringsverksamhet. Efter nagra ar formaliserades verksamheten och foreningen fick namnet
Svensk Forening for Sterilisering och Sjukhushygien.

Ar 2000 bytte den namn till Svensk Forening for Vardhygien (SFVH).

Foreningen har alltsedan den grundades varit ett gemensamt forum for lakare och sjukskoterskor samt andra personer med ett
professionellt intresse av vardhygien, till exempel tandlakare, tandskoterskor, steriltekniker, veterinarer, mikrobiologer och
biomedicinska analytiker.

Foreningen har under arens lopp tagit fram en rad vagledande dokument i vardhygieniska fragor.

www.sfvh.se
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Alltfor manga
patienter som
kommer in

med en sjukdom
kommer ut

med en annan.

SLSO, 2007
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Konsekvenser av VRI

= 30% av alla vardskador beror pa VRI
» Drabbar ca 65 000 patienter/ar
= 30 - 50% av dessa skulle kunna forebyggas

= ca. 10 % av alla vardplatser upptas av patienter
med VRI

» Forlangda vardtider
= Okade kostnader
= Patientlidande, bararskap, stigmatisering

skl.se
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Vardrelaterade
infektioner (VRI)
- ar vanliga

* [nom EU beraknas 3,1 —
4,6 miljoner drabbas per ar
(uppskattning av ECDC)

» Sverige ar inte bast
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Varie &r drabbas minst 57000
patienter av en vardrelaterad infektion
i slutenvard i Sverige.

Vérdreloterade infektioner

kan undvikas.
20000-30000 patienter
kan f& aka hem tidigare.

Varje infektion kostar 107 000 SEK

Siffror fran Sveriges kommuner och regioner (SKR)

skr.se
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Hur mater vi VRI?

Markérmarkerad journalgranskning, MJG, av vardskador, SKR

Punktprevalensmatningar av VRI, PPM-VRI, SKR

Dessa tva alternativ ar nedlagda hos SKR sedan HT 2023

Incidensmatning:

Infektionsverktyget, IV (Inera)

- Nationellt IT-stdd for att dokumentera, lagra och aterkoppla
information om vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning

— Successivt inforts i Sverige sedan 2014

Svdrigheter att mata VRI!
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Hélso- och sjukvardsforvaltningen B

jt111)

QQ Folkhdlsomyndigheten

ECDC PPM 2023 - Sverige

Vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning pa akutsjukhus i Sverige

* Under varen 2023 deltog 54 svenska akutsjukhus fran alla regioner i en europeisk matning av
vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning

* | matningen dokumenterades pagaende VRI, riskfaktorer for VRI samt antibiotikaanvandning vid
mattillfallet

 Enavtio hade VRI. En av tio patienter hade minst en pagaende VRI. De vanligaste var nedre
luftvagsinfektion eller pneumoni, urinvagsinfektion och postoperativa infektioner

» Utifran matningen uppskattas att mer an 75 000 patienter/ar drabbas av VRI

Sverige har den fjarde hogsta forekomsten av vardrelaterade infektioner i Europa, enligt en
ny rapport fran ECDC
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Atta kirnomraden leder vigen i vdrdhygieniskt arbete

Vagledning for vardhygieniskt
arbete

Vigledningen dr utarbetad av nationell arbetsgrupp virdhygien pl uppdrag av nationell
samverkansgrupp patientsikerhet tet har genomghtt h 8 enligt
rutin mom nationelit system for kunskapsstyrning hilo- och sjukvird

Nationellt system
Hilko- och ahokare” https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrninghalsoochsjukvard/kunskapsst

em— od/publiceradekunskapsstod/vardhygien.55992.html
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Guidelines on Core Components
of Infection Prevention and Control

Programmes at the National and Acute
Health Care Facility Level

WHO
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Publicerades 2016
Guidelines on core

components of infection

prevention and control

programmes at the
national and acute
health care facility level
(who.int)

Bygger pa en
systematisk
litteraturgenomgang och
konsensus i
expertgrupp.

Tydliga referenser och
sparbarhet i vetenskap
och beprovad erfarenhet


https://www.who.int/publications/i/item/9789241549929
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Aktiviteter — WHO:s identifierade
karnomraden

Susanne Wiklund

1.Handlingsplan for att forebygga VRI och smittspridning
2.Evidensbaserade styrande och stdodjande dokument
3.Utbildning och traning

4.0vervakning och registrering av VRI

5.Multimodalt arbetssatt for implementering och
systematiskt forbattringsarbete

6.Systematiskt kvalitetsarbete — matning och uppféljning av
strukturer och processer

7.Bemanning, arbetsbelastning och belaggningsgrad
8.Lokaler och utrustning
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> Nufortiden reser manniskor kontinuerligt éver jordklotet och det
Okar risken for spridning av smittsamma sjukdomar éver granserna

> For ett arhundrade sedan kunde det ta 365 dagar att ta sig runt
jordklotet

> Idag ar det moijligt att géra detta pa 36 timmar vilket gér att
smittspridningen kan ga snabbt
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Frequent acquisition of low-virulence strains of
ESBL-producing Escherichia coli in travellers

Vading M, Kabir MH, Kalin M, Iversen A, Wiklund S, Nauclér P, Giske CG

i PR e el R R R gl

] Ahtimicrob Chemother, e-pub éilgust 2016
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Fragestallningar

» GOr vi ratt saker?

» GOr vi saker pa ratt satt?

» Lar vi av andras erfarenheter?

» Forandras vara atgarder med kunskap och erfarenheter?

» Vad kan vi gora battre?
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Vi har att gora med manskligt
beteende.......

Human behavior flows from three main sources:
desire, emotion, and Rnowledge.

(Plato)

izquotes.com
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Basala hygienrutiner

Ett diskussionsmaterial med citat, reflektionsfrégor
och stod for att gora ratt

SCH

SODERSJUKHUSET




2024-05-23 [

J& Region Stockholm -

Susanne Wiklund .

Teman — utifran citat fran sjalvskattning av
basala hygienrutiner hosten 2022

Okunskap och myter

Ridsla eller "for sikerhets skull”
Felaktig vana/slarv
Organisation/arbetsmiljo

Risk for handeksem?

Professionella avviganden

AERCANE L S o

Omtanke om patienten, sin egen eller patientens genans

https://d1da7yrcucvkém.cloudfront.net/sites/16/media/1159040_Hygiendagar_2024_handskanva%CC%88ndning_uto%
CC%88kad.pdf?1714484465
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For att nagon ska genomféra en forandring maste

man personligen se en vinst med forandringen

Haglund-Astrakan, A. Att motivera n&gon till forandring. www.astrakan.se, 2016



