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Riksforeningen for operationssjukvard inbjuder till
Hostkongress, 25 - 27 november 2026

Tre inspirerande dagar pa Stockholm Waterfront Congress Centre

RFop:s Hostkongress har sedan starten 1964 arrangerats under tetssjukhus. Programmet &r utformat for att ge deltagarna bade
tva dagar, torsdag och fredag vecka 48. Sedan 2024 har kon- fordjupad kunskap och nya perspektiv, samtidigt som det skapar
gressen utvecklats och omfattar nu tre dagar, dar vi inleder med utrymme for ndtverkande och professionellt utbyte med kollegor
en exklusiv seminariedag i samarbete med vara sponsorer. fran hela landet.

Kongressen vander sig till operationssjukskdterskor och erbjuder Onsdagen den 25 november dgnas at utbildningsseminarier, som
ett brett program av foreldsningar inom olika @mnesomraden. ar en integrerad del av kongressen och genomfors i samarbete
Malsattningen &r att skapa varde for bade nyutbildade och erfarna, med foreningens sponsorer.

oavsett om du arbetar pa ett mindre sjukhus eller ett universi-

-
Kunskap och Inspiration

Posterutstallning under Hostkongressen 2026

Varmt vdlkommen att delta med en poster vid Hostkongressens posterutstallning Kunskap och Inspiration!

Postern ska handla om ett projekt eller utvecklingsarbete fran operationssjukvard exempelvis utveckling av rutiner for
sdkrare vard, vardmilj, kvalitetsuppfdljning, infektionsregistrering, dokumentation, handledning, utbildning, ledarskap,
personcentrerad vard m fl omraden. Observera att det inte behdver vara avancerade forskningsprojekt som presenteras,
magisteruppsatser, kvalitetsarbeten och utvecklingsprojekt &r varmt valkomna.

Om du/ni vill delta, borja med att skriva ett abstrakt. Abstraktet ska innehalla foljande delar:

Ange namn, profession och arbetsplats samt ev. anknytning till larosate for alla forfattare, presentator av abstrakt ska dven ange
sin mailadress. Abstraktet ska beskriva det arbete du/ni vill presentera och innehalla bakgrund, syfte, metod, resultat & slutsats
om max 300 ord. Abstrakt och poster ska vara skrivna pa svenska eller engelska.

Abstrakt mailas till Vetenskapliga radet,
mailadress sofia.erestam@gu.se senast 9 september.

Vetenskapliga radet granskar darefter alla inkomna
abstrakt och meddelar nér ni kan ga vidare och utforma
postern. Meddelande om godkant abstrakt sker via mail
senast 25 september. Presentator av accepterat abstrakt
far reducerad konferensavgift.

Tydliga instruktioner for posterns format meddelas efter
att abstrakt godkants och kommer att ldggas ut pa RFop
hemsida.

Halsningar
RFop vetenskapligt rad




HOSTKONGRESS 2026

Tid och plats
Onsdag, torsdag och fredag den 25- 27 november 2026,
pé Stockholm Waterfront Congress Centre.

Registreringen ar oppen

Onsdag 25 november
kl.11.30 -12.30

Torsdag den 26 november
kl. 08.30 — 09.30 och kI. 11.30 — 12.30

Fredag den 27 november
kl. 08.00 - 08.30

Anmalan

Sista anmalningsdag for garanterad plats ar 9 oktober darefter
i man av plats. Bekraftelse om deltagande skickas direkt till den
e-postadress som anges i anmalan - viktigt att korrekt e-post-
adress anges. Anmalan ar bindande under forutsattning att
kongressen genomfors. Platserna kan efter 6verenskommelse
dverlatas &t annan person.

Fragor
Angdende anmélning och betalning kontakta:
rfkongress@mittkompetens.se

Skanna QR-koden eller ga in pa:

www.rfop.se/utbildning-och-evenemang

Deltagaravgift
Alla avgifter inkluderar kaffe alla dagar och lunch, torsdag
och fredag.

Medlem alla tre dagar
6 470 kr exkl. moms

Medlem tva dagar, torsdag och fredag
5 975 kr exkl. moms

Medlem en dag, onsdag (endast seminarium)
1500 kr ex moms

Medlem en dag, torsdag eller fredag
3875 kr ex moms

Icke medlem alla tre dagar
8 370 kr exkl. moms

Icke medlem tva dagar, torsdag och fredag
7475 kr exkl. moms

Icke medlem en dag, onsdag ( endast seminarium)
1900 kr ex moms

Icke medlem en dag, torsdag eller fredag
5 375 kr exkl. moms

Posterutstallare
4500 kr exkl. moms

Foreldsare
« Deltar under sin féreldsningsdag O Kr
- Deltar bdda dagarna 3 875 kr exkl. moms

Studerandemedlem
1900 kr inkl. moms

Pensionarer
1900 kr inkl. moms

Var noga med att ange korrekt fakturaadress
samt kostnadsstdlle i Din anmdlan.

Som medlem i RFop far du bland annat;

« Var medlemstidning Uppdukat 4 ggr/ar

« Mojlighet att soka foreningens stipendier

Fortsatt vara medlem i Riksforeningen i operationssjukvard

Sveriges professionsforening for operationssjukskoterskor och en sektion inom Svensk sjukskoterskeforening!

« Delta till reducerat pris pa Hygienforum, Hostkongress och alla andra utbildningar i var regi
- Inbjudan att delta pa natverkstraffar som anordnas av féreningens distriktsamordnare @|— m
L™

. Ett automatiskt medlemskap i NORNA och EORNA (var nordiska och europeiska forening)

RFop sdtter operationssjukskéterskans profession i fokus, granskar, bevakar och
utvecklar operationssjukskéterskans yrkesfragor samt frémjar forskning och
utveckling inom den perioperativa omvdrdnadsvetenskapen.

Kostnad/kalenderar
Swisha till QR-koden nedan
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Medlem 395 kr
Pensiondrsmedlem 150 kr
Studerandemedlem 195 kr

Associerad Medlem 395 kr




Utbildningsseminarier onsdag den 25 november

Vad &r hallbar halso- och sjukvard?

Hallbar halso- och sjukvard syftar till att skydda manniskor, minska miljépa-
verkan och forbattra hur vard ges. Genom att ta hansyn till patient- och
personalsdkerhet, minimera utslépp och avfall samt forstd den verkliga
kostnaden och effektiviteten i vardforlopp skapar vi ett mer motstandskraf-
tigt halso- och sjukvardssystem.

MolInlycke Health Care, pass 1och 3

Foreldsare: Ann-Christin Palsson, Sustainbility Manager ORS. OR Solutions

Hands deserve better - Globala rekommendationer for sdakrare
kirurgisk handskanvandning

MolInlycke Health Care, pass 2 och 4

Féreldsare: Johanna Osterberg, Overlakare pé kirurgkliniken, Mora lasarett,
specialist inom Gvre Gl kirurgi och brackkirurgi

Effekter efter en optimering av instrumentgaller och arbetsfloden
i sterilteknisk verksamhet

Varmt vélkomna till vart seminarie fér att hora om vilka vinster dessa opti-
meringar kan ge i omradden sdsom disk-och steriliseringsprocess, packning
av galler pa sterilen, uppackning och inrékning av instrument pa op-sal samt
vid service av kirurgiska instrument. Ta tillfallet i akt och stalla alla era fragor
kring vad dessa insatser skulle kunna ge for effekter i er verksamhet.

B. Braun Medical AB, SGM team, pass 1 och 3

Foreldsare: Felicia Anundsson, Sterilteknisk chef, Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge och Patrik Hurtig, Produktchef B Braun Medical AB

Det senaste inom visuella system

Einstein Vision, Se bdttre - ICG och 3D

Kom och prata Visuella system med oss! Vi gar igenom 3D-teknikens forde-
lar, ICG och ett annat sétta att hantera videoendoskopens sterilitet for att
bibehalla bildkvalitén éver tid. Passa pa att stélla alla fragor om Visuella sys-
tem som du undrar éver, men inte vagar stalla i den dagliga verksamheten.
B. Braun Medical AB, MIS team, pass 2 och 4

Diatermi- “vad ar det, hur funkar det och hur skyddar jag mig
sjdlv och patienten?”

Varje ar skadas patienter vid anvandning av diatermi och andra energiin-
strument, de allra flesta pd grund av handhavandefel. Kom och I&r dig vad
du kan gora for att minska riskerna och 6ka patientsakerheten
Medtronic, pass 1

Sutur- Nar, var och hur?

Vi gar igenom suturmaterialen och dess egenskaper, nalar med slipning och
kurvatur. Knutteknik och vikten av att Idgga knuten ratt, avslutningsvis far ni
mojlighet att sjélva sy ndgra stygn.

Medtronic, pass 2

Brackkirurgi- “inte bara ett nat...”

Det idealiska natet, finns det? Och vilka mekanismer kan paverka resultatet
fore, under och efter en brackoperation?

Medtronic, pass 3

Intelligent och hallbar stapling, for patientsdkerheten och framtiden
Lar kdnna SIGNIA, det miljomassigt hallbara och intelligenta alternativet av
batteridriven stapling. Hur fungerar den tillsammans med Tristapling-tekno-
login och vad &r egentligen akta Tristapling-teknologi? Avslutningsvis far ni
mojlighet att testa SIGNIA hands-on.

Medtronic, pass 4

Suturer — tradar, nalar och detaljerna som gor skillnad

Johnson & Johnsons suturresa startade redan pa 1880 talet! Resan tar 0ss
fran tidiga ligaturer till dagens avancerade material och design fér modern
kirurgi. Valkommen till en interaktiv workshop med stationsbaserat larande:
Lar dig valja ratt nal och trdd — och forsta varfor det spelar roll. Fa fordjupad
kunskap om hullingsuturen Stratafix, antibakteriella suturer, nalar och hudlim.
Suturera och knyttrana med fokus pa saker teknik och optimalt handhavande.
Johnson&Johnson, pass 1 och 3

Framtidens operationssal — smarta l6sningar som underlattar for
dig och forbattrar resultatet for patienten och var miljo

Den teknologiska utvecklingen gar fort. Al och smarta l6sningar férandrar
hur vi kommer att bedriva vard i framtiden. | var workshop far du uppleva
hur utvecklingen paverkar dig som arbetar i en modern operationsmiljo.
Testa var nya smarta generator, utforska nya digitala I6sningar och se hur
Johnson & Johnsons framtida digitala ekosystem gér det méjligt for dessa
att kommunicera med varandra. Valkomna!.

Johnson&Johnson, pass 2 och 4

Hur man kontrollerar luftkvaliten innan och under operation
Ventilationen dr en av tre mycket viktiga faktorer som ar avgdrande for om
man har 1dga eller héga nivder av CFU/m? luft under pdgéende operation.
Tillsammans gar vi igenom vilka olika méatningar och moment som bor géras
for att man skall kdnna trygghet med hur och om ventilationssystemet i
operationsrummet fungerar. Hur fungerar ventilationen pa just din opera-
tionsavdelning? Vi gor plats for fragor i detta utbildningspass och nu har du
chansen att stalla kluriga frégor kring &mnet luftburen smitta.

Halton Health and Cleanroom, pass 1 och 3

Varmebevarande positionering under operation

En praktisk workshop om hur Pink Pad positioneringslosningar och HotDog
patientvarmesystem anvands tillsammans for saker positionering och effek-
tiv patientvarmning under operation.

Steripolar, pass 2 och 4

Stilles unika servicemetod

Genomgéng av servicestegen. Stilleinstrumentens konstruktion for att
vara reparerbara. Fokus pa maximal livslangd.

Stille, pass 1och 3

Hemostatika och forslutare — Vad skiljer de olika at och hur olika
fungerar de

En genomgang av vad som skiljer en produkt med ldkemedel och en
medicinteknisk produkt. Tips pa handhavande vid 6ppen och laparoskopisk
kirurgi.

Corza Medical, pass 2 och 4

Brackkirurgi

Betydelsen av ett natimplantats egenskaper, operationsteknik och opti-
mering av patienten for ett lyckat resultat. Féreldsare Johanna Osterberg,
Overldkare pa kirurgkliniken, Mora lasarett, specialist inom dvre Gl kirurgi
och brackkirurgi samt anknuten forskare vid Karolinska Institutet.
Kebomed, pass 1 och 3

Praktisk utbildning i ergonomi och patientpositionering med
fokus pa positionering for operationer i sido- och buklage
Mediplast védlkomnar dig till en fordjupande och praktiskt inriktad utbildning
i patientpositionering, dar fokus ligger pa sakra, ergonomiska och effektiva
I6sningar med produkter fran Danish Health Care, Opitek och Nordiska.
HippFix, Benremmar, Ben och arm lyft och DHC Pad. Har far du méjlighet att
prova positionering tillsammans med vara erfarna produktspecialister.
Mediplast, pass 2 och 4

Fordjupa din kunskap om steriliseringsforpackningar

En foreldsning for dig som vill fa en djupare insikt om mikrobiella barriar-
tester, alternativa laboratoriemetoder, materialprestanda, teststrategier och
miljopaverkan. Viktig kunskap for starkt patientsakerhet och hallbarhet.
Forelasning pa engelska.

Vingmed, pass 1och 3

Foreldsare: Karina Engels

RF anser och rekommenderar

Hur tas en anser och rekommenderar fram? Vad dr det tankta syftet och hur
kan du anvanda dem pa din operationsavdelning. Vad finns, vad &r pagang.
RFops Kvalitetsradet, pass 2 och 4



Prelimindrt program
Onsdag 25 november

1.30  Registrering

12.30  Pass 1 Exklusiva utbildningsseminarier

13.35  Pass 2 Exklusiva utbildningsseminarier
1430 Fika
15.00 Pass 3 Exklusiva utbildningsseminarier

16.05 Pass 4 Exklusiva utbildningsseminarier

Torsdag 26 november

08.30 Registrering och kaffebuffé

09.30 Valkommen

Perioperativ vard i forandring
David Wyatt

Varfor behover vi forskande operationssjukskoterskor?
Anette Erichsen

Estetik, teknik och sékerhet i framtidens operationsavdelning
Gert Wingdrdh

1.45  Utstéllning, lunch och postervandring

13.00 Pedagogik

En 6verlevnadsguide till den kirurgiska karridren
Kristine Hagelsteen

Psykologisk trygghet i fokus: Att forsta och forbattra den
kliniska utbildningen
Ami Fagerdahl

Handledning i operationsmiljo
Sofia Hemle Jerntorp och Sofia Hammar

Fredag 27 november

08.00 Registrering

08.30 Hur paverkar vart arbetssétt luften i operationssalen?

09.40

10.20

12.30

13.30

Ida-Linnéa Boregard

Luftkvalitet och infektionsrisk — vad spelar egentligen
nagon roll?
Anders Persson

Utstallning och kaffe
Kirurgi

Skelettsarkom
Asla Hessla

Utveckling av robotassisterad knaproteskirurgi i Sverige
Olof Skoldenberg

Oppen och endovaskular karlkirurgi
Ragnar Liljekvist

Nekrotiserande fascit ur ett ortopediskt perspektiv
Per Olov Berntsson

Presentation av bdsta poster
Utstallning och lunch
Beredskap

Beredskap utifran operationssjukskoéterskans perspektiv
Louise Almstrom

Halso- och sjukvardens roll i totalférsvaret
Emma Spak

Sterila instrument i katastrofer
Johan von Schreeb

15.00 Utstallning och kaffe 14.45  Kaffe i anslutning till férelasningslokalen
16.00 Panelsamtal 15.00 Bemi?tandg - en framgangsfaktor
Internationellt samarbete till nytta for utvecklingen inom Angelica Frithiof
perioperativ vard 16.00  Avslutning
Moderator: Hakan Kalzén
Deltagare: David Wyatt, Sineva Ribeiro, Ulrika Nilsson och
Annette Erichsen
1730 Utstéllning med mingel, tilltugg och dryck
1930 Dag 1slut
.o...
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Forelasningar torsdag 26 november

Perioperativ vard i férdandring

David ar en framstdende ledare med lang erfarenhet som chefsjukskoterska och ledare pa andra positioner
inom perioperativ vard. Han &r idag VD och koncernchef fér AORN och har nyligen utsetts till en av de framsta
patientsdkerhetsexperterna enligt Becker’s Hospital Review. Han ger oss ett amerikanskt men ocksa internatio-
nellt perspektiv pa den perioperativa varden och vara gemensamma framtida utmaningar.

David Wyatt, PhD, RN, NEA-BC, CNOR, FAORN, FAAN, Chief Executive Officer and Executive Director of AORN

Varfor behadver vi forskande operationssjukskoterskor?

Vem driver utvecklingen av operationssjukvarden framat? Anette Erichsen lyfter fram forskande operationssjuk-
skoterskors betydelse for kunskapsutveckling, kvalitet och patientsakerhet. F6lj med pa en inspirerande resa
genom forskningens bidrag till var profession och upptéck varfér fler forskningsaktiva operationssjukskoterskor
behdvs for att méta framtidens utmaningar.

Anette Erichsen, operationssjukskoterska, professor, Institutionen for vardvetenskap och halsa, Goteborgs
universitet, Ortopedisk forskning, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)

Estetik, teknik och sakerhet i framtidens operationsavdelning

Vi staller hoga krav pa framtidens operationsavdelningar — men hur ska de egentligen utformas? Kan avancerad
teknik, hogsta patientsakerhet och en inspirerande miljo férenas i samma rum? Tillsammans med arkitekten Gert
Wingardh utforskar vi visioner for framtidens vardmiljéer dar estetik, funktion och manniskors behov samspelar.
En tankevdckande foreldsning som utmanar invanda forestaliningar och visar hur smart design kan bidra till
bade béttre arbetsmiljé och sakrare vard.

Gert Wingardh, professor vid Chalmers och programledare for Husdrémmar pa SVT

En overlevnadsguide till den kirurgiska karriaren

Vad kravs for att lyckas i operationssalen — och bli en kollega som andra vill arbeta med? Med utgangspunkt

i boken Knivkontakt delar Kristine Hagelsteen erfarenheter fran en miljé dar kirurgiskt hantverk, teknik och
teamarbete maste samspela. Hon lyfter sarskilt operationssjukskoterskans avgorande roll och visar hur respekt,
nyfikenhet och samarbete Gver professionsgranser starker bade larandet och patientsakerheten.

Kristine Hagelsteen, dverldkare, docent i Barnkirurgi Skanes Universitetssjukhus

Psykologisk trygghet i fokus: Att forsta och forbattra den kliniska utbildningen

Psykologisk trygghet i operationssal: Hur hierarkier och otrygga larmiljoer paverkar studenters
kommunikation, ldrande och patientsakerhet. Studenters och handledares erfarenheter, nya insikter om hur
trygghet skapas och hindras under klinisk utbildning.

Ami Fagerdahl, docent, universitetslektor, specialistsjukskdterska operationssjukvard och infektionssjukvard

Handledning i operationsmiljo

Foreldsningen kommer att handla om forutsattningar for att handleda i en operationsmiljo. Handlednings-
modeller som peer-learning och interprofessionellt Iarande kommer diskuteras.

Sofia Hemle Jerntorp, operationssjukskéterska, doktor i vardvetenskap, Malmé universitet

Sofia Hammar, Intensiv- och perioperativ vard, Skanes universitetssjukhus i Malmo samt Malmé universitet

Panelsamtal
Internationellt samarbete till nytta for utvecklingen inom perioperativ vard

Moderator:
Hakan Kalzén, verksamhetschef, dverldkare VO AnOplIVA MD, PhD, EDIC, SpeSak, Ordf. RPO PIVoT, Region Sthim.

Deltagare:

David Wyatt, Chief Executive Officer and Executive Director of AORN

Sineva Ribeiro, forste vice ordférande for ICN (International Council of Nurses),
Ulrika Nilsson, anestesisjukskoterska och professor vid Karolinska Institutet och
Annette Erichsen, operationssjukskoterska, professor, Goteborgs universitet

Anette
Erichsen
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Foto: Angelica Liljenroth



Forelasningar fredag 27 november

Hur paverkar vart arbetssatt luften i operationssalen?

Ren luft &r en viktig del av infektionspreventionen — men hur paverkar vara arbetssatt luftrenheten i operations-
rummet? Och vilken kunskap har operationsteamet om de infektionspreventiva arbetssatt som &r relaterade till
olika typer av operationsventilation? En foreldsning som satter fokus pa samspelet mellan teknik, beteenden och
patientsakerhet.

Ida-Linnéa Boregard, specialistsjukskoterska inom operationssjukvard, Sédertélje sjukhus

Luftkvalitet och infektionsrisk — vad spelar egentligen ndgon roll?

Anders Persson berdttar om sin forskning pa infektioner efter ortopedisk kirurgi, med fokus pa luftburen smitta.
Var ska vi ldgga vart fokus gallande forebyggande dtgarder for att fa mest effekt for insatsen, och vilka faktorer
ar det som verkligen spelar roll for patienterna?

Anders Persson, dverldkare, ortoped, Capio Ortho Center Stockholm och Karolinska Institutet

Skelettsarkom

Skelettsarkom utgdr en grupp ovanliga tumaérsjukdomar som uppstar i skelettet. Vilka ar utmaningarna vid
operation av sarkom?

Asle Hesla, tumdrortoped, dverldkare i ortopedi, Karolinska Universitetssjukhuset

Utveckling av robotassisterad kndproteskirurgi i Sverige

Robotassisterad knaproteskirurgi har pa kort tid gatt fran teknisk nisch till ett snabbt véaxande omrade inom
ortopedin. Foreldsningen ger en éversikt 6ver utvecklingen internationellt och i Sverige, med fokus pa teknikens
mojligheter, evidenslaget och de praktiska konsekvenserna for operationssjukvarden. Sarskilt bertrs fragan om
forbattrad precision ocksa leder till battre patientnytta, farre komplikationer och mer kostnadseffektiv vard.

Olof Skéldenberg, Gverldkare och professor, Danderyds sjukhus och Karolinska Institutet

Oppen och endovaskular karlkirurgi

Karlkirurgi bedrivs idag till stor del endovaskulart med réntgengenomlysning. De 0ppna kirurgiska metoderna
finns kvar som alternativ men ocksa for hantering av komplikationer och som kombinerade metoder. Jag kom-
mer att prata om ett urval av de metoder som anvands i modern karlkirurgi.

Ragnar Liljekvist, karlkirurg, Kirurgcentrum, Norrlands Universitetssjukhus

Nekrotiserande fascit ur ett ortopediskt perspektiv

Nekrotiserande fascit ar ett av de viktigaste ortopediska tillstand som finns for att forebygga stympande kirurgi
och dar tidig diagnostik och kirugisk intervension ar mycket viktig.

Per Olov Berntsson, dverldkare, Ortopedkliniken Danderyds sjukhus

Beredskap utifran operationssjukskoterskans perspektiv

Task sharing och task shifting — Hur ska vi anvdnda teamets samlade kompetens pa basta méjliga satt nar resur-
serna inte racker till och hur nyttjar vi var kompetens och kunskap som operationssjukskoterskor?

Louise Almstrom, specialistsjukskoterska operationssjukvard, utbildningsledare, Katastrofmedicinskt Centrum
Linkdping, Region Ostergdtland

Halso- och sjukvardens roll i totalforsvaret

Som nya Natomedlemmar i en tid med allvarligt varldslage ar frdgor som rér det svenska totalférsvaret hogaktu-
ella. Halso- och sjukvarden &r en sektor med en avgérande roll for sa val, skyddet av civilbefolkningen, stodet till
det militara forsvaret som uppratthallandet av forsvarsviljan. Under denna foreldsning forsoker vi besvara frdgan
hur den svenska sjukvarden ska fungera i krig med fokus pa vilken roll operationsverksamheten far.

Emma Spak, chef NSPL, regionernas gemensamma funktion for samordning och planering infor och under hojd

beredskap och krig

Sterila instrument i katastrofer

Nu rustar Sverige, vad finns for lardomar att hamta fran globala katastrofer om hur man anpassar varden till ett
nytt lager dar resurserna kommer vara knappa. Presentationen utgar frén globala erfarenheter p& hur man kan
hantera sterilisering av instrument.

Johan von Schreeb, kirurg och professor i global katastrofmedicin

Bemotande — en framgangsfaktor

Vi har bara ndgra sekunder pa oss att skapa fortroende. | denna inspirerande féreldsning visar Angelica Frithiof
hur bemétande, kommunikation och patientinvolvering paverkar trygghet, delaktighet och patientsékerhet. Med
konkreta exempel och nya perspektiv far du insikter som stérker motet med patienten och bidrar till en battre
vardupplevelse.

Angelica Frithiof, foreldsare, 1dng erfarenhet av att utbilda i bemdtande, kommunikation och vardegrundsfragor
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