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Infektionsfritt utfall med forebyggande atgardspaket?
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Forelasning

« Forbattringsarbete

« Forebyggande atgardspaket
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SKR: Vardrelaterade skador (2013-2018)
*

19 % ;
34 % Vardrelaterade infektioner
1% Kirurgiska skador
\.,
2% — VRI Lakemedelsrelaterade skador
5% Blasaverfyllnad
Trycksar
8 % Fallskador
@ Svikt i vitala funktioner
Neurologisk skada
0 % 13 %

Andra typer av skador
10 %
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European Centre for Disease Control (ECDC)
Prevalenspunktmattning (Sverige 2023)

Antal slutenvard patienter
13 588

Vardrelaterad infektion
1488 (10%)

21% Nedre luftvagsinfektion / pneumoni
19% Postoperativ infektion (Surgical Site Infektion)
16% Urinvagsinfektion
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VARFOR DET AR SPECIELLT VIKTIGT
FOR PATIENTER MED BROSTCANCER?



—

Cancerbehandling

- Cytostatika

‘ Stralbehandling

Diagnostik - Kirurgi
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Upp till 20%*

Cytostatka | MEp Kirurgi P  Stralbehandling

*Kélla: NKBC nationell register 2023
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2,5% *

- Cytostatika
Cytostatika - Kirurgi
- Stralbehandling

*Kélla: NKBC nationell register 2023
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Samre prognos

USA (2016):
>91 dagar fordrojning (cytostatika

start) kan leda till samre prognos

Meta-analys, 24 843 patienter
Chavez-MacGregor, JAMA 2016

Irland (2020):
Postop infektion lett till fler aterfall

Sytematisk analys, 17 569 patienter
O’Connor RI, The Journal of Hospital Infection 2020

Sverige (2024):
Sarinfektion lett till samre utfall

(icke statistisk signifikans)
Retrospektiv NKBS register, 82 102 patienter

Adwall, BJS Open 2024
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Major surgical postoperative complications asscociated with worse survival (n=57152)

Kélla: J de Bonaface et al, BJS, 2022
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Fig. 1 Unadjusted Kaplan-Meier survival curves for individuals with and without at least one major surgical postoperative complication
a Overall survival and b breast cancer-spedific survival, msPOC, major surgical postoperative complication. a,b P < 0.001 (log rank test).
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Antibiotikaresistens

EU: 130 000 dodsfall i samband med antibiotikaresistens i 2019
(95% uncertainty interval 90 000 — 188 000)

Kall: 'The burden of bacterial antimicrobial resistance in the WHO European region in 2019:

a cross-country systematic analysis.” The Lancet, Public Health,14 October 2022
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—— e~ AMR dodsfall
e Sl Age standardized per 100 000 person years

Sverige (Direkt samband): < 5

Age-standardised mortality rates,

per 100000 person-years
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Figure 3: Cross-country comparison of age-standardised mortality rates per 100 000 person-years for deaths attributable to (A) and associated with (B)
antimicrobial resistance in theWHO European region in 2019
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~Infektionsprevention

- Spelar roll!
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Hur se sarinfektion ut i Goteborg?




Postoperativ infektion

. WHO (2018) 20%
. Sverige (2023) 19% (ECDC PPM Slutenvard)

« Goteborg 1% ? (Brostkirurgi)
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Hur se sarinfektion ut inom brostkirurgi?

Ingrepp Infektionsfrekvens

Standard brostbevarandekirurgi 1-3%

Mastektomi 3-5%

Mast + Implantat Rekonstruktion 5-15%
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2018: Sarinfektion
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8,9 % Sarinfektion

8,9% av 1000 operationer per ar

89 patienter per ar




Hur se sarinfektion ut i brostkirurgi?

Ingrepp Infektionsfrekvens

Standard brostbevarandekirurgi 1-3%
Mastektomi 3-5%
Mastektomi + Implantat Rekonstruktion 5-15%  4==m Gbg
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Utvardering (2018)

» Draninlaggning

* Fragmin

 Fa dagkirurgifall

« Saknar behandlingsrutin for sarkomplikation
» Operationsteknik variation

« Saknar uppfoljning och data
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Effectiveness of a multidisciplinary patient care bundle for
reducing surgical-site infections

M. R. Weiser!®, M. Gonen?, S. Usiak®, 'I. Pottinger?, P. Samedy*, D. Patel?, S. Seo?, J. J. Smith!,
J. G. Guillem!, L. Temple!, G. M. Nash!, P. B. Paty!, A. Baldwin-Medsker®, C. E. Cheavers*,

J. Eagan® and J. Garcia-Aguilar!, on behalf of the Memorial Sloan Kettering Multidisciplinary
Surgical-Site Infection Reduction Team

'Department of Surgery, 2Department of Epidemiology and Biostatistics, > Infection Control Program, *Division of Quality and Safety, * Department of
Medicine and ®Department of Nursing, Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York, USA

Correspondence to: Dr M. R. Weiser, Colorectal Service, Department of Surgery, Memorial Sloan Kettering Cancer Center, 1275 York Avenue, New York
10065, USA (c-mail: weiser|@mskec.org)



SSI minskat
fran
11% t1ll 4.1%
(kolorektalklrurgl)




FORBATTRINGSARBETE

#GOTEBORGSPERSPEKTIV




Vad ar forebyggande atgardspaket
s.k Care Bundle?




Ett grupp av atgarder som kan

forebygga eller minska infektioner
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Historia

Utveckling i forbyggande atgarder

1985 — US: Centre of Disease Prevention and Control (CDC)

2001 — US: Institute for Healthcare Improvement (IHI)

2000 — Sverige borjade att jobba aktivt for att minska VRI

2006 — US: CDC: Framjade antibiotika, glukoskontroll, kroppstemperaturoptimering.
2009 — US: Surgical Care Improvement Project (SCIP): Inforde care bundles

2016 — Global: WHO Riktlinjer
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Karnkomponenter av moderna care bundle:
- kirurgisk sammanhang

- Preoperativ antibiotika inom 20 min
- Hudforberredelser

- Kroppstemperatur & glukoskontroll
- Ej haravkortning med rakhyvel

- Handhygien or Steril teknik
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NATIONELL SATSNING FOR OKAD PATIENTSAKERHET

2011 Obligatoriska atgiarder

ATGARDER FOR ATT FOREBYGGA

Atgirdspaketet innehéller fyra viktiga atgirder for att minska risken for
postoperativa sarinfektioner. Evidens finns for att samtliga fyra atgirder ar
vasentliga for att minska risken for infektion. Nar alla atgiarder foljs uppstar
en samlad effekt. De beskrivna atgirderna ir generella vid alla typer av opera-
tioner. Det finns ocksa ingreppsspecifika atgiarder som inte tas upp har.

> Anvand korrekt antibiotikaprofylax f—
» Folj rutiner for preoperativ huddesinfektion och eventuell haravkortning s
> Uppmana till rokstopp fore operation =

> Registrera postoperativa sarinfektioner fss—

@  Sveriges
Kommuner
b och Landsting
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Att minska
sarinfektion Planera
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Att minska
sarinfektion

Planera

@@

DATA.....INTE TJATA
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Planera

Neie _ Kirurgisk Care Bundle
(Infordes Oktober 2018)




.....Men vad ar ett effektiv care bundle?




Ett Optimal Care Bundle:

5-8 atgarder (max) mot ett specifik sjukdom
Hogkvalitet Kunskapsstdd kring atgarderna
Alla atgarderna ges tillsammans snarare individuellt
Atgarderna ska vara méatbara for att underlatta kartlaggning
Fokusera pa processerna darigenom varden ges och att Oka effektivitet

Huvudnyckeln: Hog foljsamhet

Killa: UK NICE (2019), WHO (2016), CDC (2017)
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Kirurgisk Care Bundle : Preoperativ

* Preoperativ Klorhexidin dusch avslutade (2019): Vanligt tval och vatten*
» Optimering enligt existerande rutin

« Oppenvard

*Kélla: HTA analys 'Chlorhexidine wash prior to clean surgical procedures’
Region Véstra Gétaland, HTA Centrum
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK536431/ WHO: neither nor beneficial using CHG (Chlorhexidine)

SAHLGRENSKA AKADEMIN | SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET — ANDRAS | SIDFOTSLAGET


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK536431/

Kirurgisk Care Bundle : Intraoperativ (5-punkter)

@ Ej fragmin for alla patienter (selektiv)

@ Ej dran
Lokalbedovning (Ropivacain 5mg/ml, 3mg/kg)
Antibiotikaprofylax (Cloxacillin 2g / Dalacin 600mg)
Sarskoljning (Koksalt)
Monofil sutur (I\/Ionocryl Plus med Triclosan)

Tejpforband
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Kirurgisk Care Bundle: Postoperativ

» Aterbesok for sarkontroll (hdgriska patienter)
« Datainsamling

« Sarvard / Behandlingsrutin

*Kélla: HTA analys 'Chlorhexidine wash prior to clean surgical procedures’
Region Véstra Gétaland, HTA Centrum
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Planera

@@

|

Let's talk about evidence
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WHO 2016: Kunskapsstod

Dran Oklar
Fragmin Enligt rutin
Lokalbedovning Enligt rutin
Antibiotikprofylax Hog
Sarskoljning (koksalt) Ej tillrakligt

Monofil sutur / Triclosan Mattlig

Tejpforband

Lag

Kélla: WHO 2016, Allegranzi B et al, Lancet Inf Dis, 2016)
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Ingen rekommendation

Ingen rekommendation

Multimodal approach smartlindring
Hogt rekommendera

Varken rek eller inte rekommendera
Rekommendera

Ej overkomplexa foérband
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@ JAMA Network:

From: Incisional Wound Irrigation for the Prevention of Surgical Site Infection: A Systematic Review and
Network Meta-Analysis

JAMA Surg. 2024;159(7):792-800. doi:10.1001/jamasurg.2024.0775

Favors : Favors

Treatment RR (95% ClI) irrigation solution no irrigation
Antibiotic 0.46 (0.29-0.73) — B
Antiseptic 0.60 (0.44-0.81) —-
Saline 0.83 (0.63-1.09) -
0.1 0.5 1 2 35

RR (95% ClI)

Figure Legend:

Forest Plot of the Outcomes of Different Wound Irrigation SolutionsThe forest plot shows the outcomes of different wound irrigation
solutions in the prevention of surgical site infections compared with no irrigation. Data are relative risk (RR) with corresponding 95%
Cl.
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Sarinfektioner 2017-2020
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cancers

an Open Access Journal by MDPI

Impact of Surgical Care Bundle on Surgical Site Infection after Non-

Reconstructive Breast Cancer Surgery: A Single-Centre Retrospective
Comparative Cohort Study

Kian Chin; Fredrik Warnberg; Aniké Kovacs; Roger Olofsson Bagge

Cancers2023, Volume 15, Issue 3, 919
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Metod

Retrospektiv studie

1151 patienter
2016 — 2020
Care bundle inforde Oktober 2018

Andamal:
— Postoperativ infektion inom 30-dagar

— Riskfaktorer for infektion
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Foljsamhet av enstaka atgarder (n=1151, 2016-2020)
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Folisamhet (N=1151, 2016-2020)

Suturmaterial (Monocryl Plus) % Preop antibiotika %
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Overlag foljsamhet av Care Bundle:n
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Goteborg n=256

Systematisk genomgang n>450 000

Andra
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Ingen vaxt
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Kian Chin, Sahlgrenska, 2016-2020
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RI O’Connor, Journal of Hospital Infection, 2020.
Meta-analysis of SSI vs recurrence.
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Sarinfektion fére och efter inforande av atgardspaket

Infektion Infektion

Antal patienter fore SCB efter SCB Skillnad

n=1151 12.2% 10.2% -2.0% 0.29
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Enstaka Atgarder analys

N=1151, SSI=130 (2016 — 2020)

Odds ratio

Lokalbedovning

Antibiotikaprofylax X
R\
Sarskoljning (\\s\\\(\
Dran e A
\Q
: \C
Fragmin

Monofilament suturer
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Prediktor av sarinfektion

Variabler Odds kvot 95% CI p-varde
(SSI risk)

1.07 4  0.98-1.01 < 0.001

Diabetes 2,58 4 1.40-4.74 0.002
Reduktionsplastik 3.36 4 1.61-7.01 0.001
Seromtappning 1804 1.14-285 0.01

Surgical care bundle 0.62 Vv 040-0.97 0.03
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Ingen skillnad i lungembolier / trombos
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Planera

Kirurgisk Care Bundle (3.0)

@ Ultraljudsax (Harmonic Focus™)
@ Lokalbeddvning
Antibiotikaprofylax
Sarskoljning  (koksalt)
Monofil sutur  (Triclosan)
® Sarlim (Machin Matthew et al Int Wound J 2018) evidens lag

@ Sarmottagning
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Fortsatt bevakning sedan 2020 (etapp 2.0)

Planera

@e




Sarinfektion Jan 2021 - April 2025
(Genomsnitt)
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Sarinfektion vs. Utetemperatur (SMHI)
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Sarinfektion vs. Sasong
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Sarinfektion vs. Utetemperatur (SMHI)
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Take home message

« Infektionsfritt utfall med forebyggande atgardspaket: Nej
« Forebyggande atgardspaket minskar sarinfektion

« Atgarder ges tillsammans inte individuellt / enstaka

« Standardiserad rutinvard med uppfoljning

« Framja kommunikation / aterkoppling / lagarbete
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Varfor Care Bundle fungera?

Standardisera vard och minska variation

Forbattra kommunikation och framja effektiv lagarbete

Mojliggora uppfoljning




: SAHLGRENSKA
Sahlgrenska UNIVERSITETSSJUKHUSET
Fr el gkademin W VGR

Tack for uppmarksamhet !
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