
De postoperativa sårinfektionerna minskar inte! Hur ser det ut hos er, minskar era 
postoperativa sårinfektioner? Vill du öka din kompetens på området och lära dig 
ett nytt arbetssätt?

Infektionsprevention med hjälp av care bundle, vad är det?
Ett care bundle är en sammansättning av evidensbaserade insatser före, under och efter operation, för 
att förebygga postoperativa infektioner. Under utbildningsdagen får du jobba med att ta fram ert unika 
care bundle.

Vilka av nedanstående exempel på care bundle har ni dokumenterad följsamhet till idag?

Inför operationsstart 
•	 Säkerställs operationsrummet, tex kontroll av rummets temperatur och ventilation
•	 Kontroll av att alla instrument, maskiner och utrustning finns på plats
•	 Ni har förberett för patientens positionering
•	 Patienten håravkortas utanför operationsrummet

Ni startar operationen
•	 När patienten är normotemp.
•	 När alla personer på operationsrummet har rätt klädsel
•	 När det är rätt antal personer inne på operationsrummet

Under pågående operation
•	 Är dörrarna stängda och inget omotiverat spring finns
•	 Dokumenterar vi eventuell bruten aseptik i journalen
•	 Byter vi handskar vid implantatkirurgi
•	 Försluts alla vävnadslager och vi använder antibakteriella suturer

Under dagen får du lyssna till och samtala med, hygienläkaren Birgitta Lytsy, kirurgen Kian Chin och  
operationssjuksköterskan Vendela Scheer alla med stor erfarenhet av att arbeta med care bundle. Vi 
kommer även ge stort utrymme för dialog runt ert nuläge och era utmaningar samt hur ni kan gå vidare 
med implementering.

Utbildningens upplägg:
1. Digitalt uppstartsmöte 19 september kl. 13.00
2. Utbildning i Stockholm den 26 september kl. 09.30 – 16.00
3. Digitalt uppföljningsmöte, datum kommer senare
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KONCEPTUTBILDNING

Infektionsprevention

När/Var: 19 september 2025, på zoom • 26 september 2025, Haymarket by Scandic 
Kostnad: Medlem 3 850 kr, Icke medlem 4 850 kr, ex moms, inklusive lunch och kaffe
Anmälan: rfop.se/utbildning och evenemang
Målgrupp: Hela eller delar av ett operationteam, personal med mandat att driva förändringsarbete

Föreläsare: Kian Chin, senior bröstkirurg på Sahlgrenska US.
Birgitta Lytsy, överläkare på Vårdhygien Stockholm, Docent och specialist i vårdhygien
Vendela Scheer, med.dr, operationssjuksköterska, ortoped/ryggoperation, US Linköping

Utbildningen är utvecklad i samarbete mellan Riksföreningen för 
operationssjukvård (RFop) och Johnson & Johnson och drivs av RFop.

Anmäl er här

Inbjudan

Infektionsprevention – Ett viktigt arbete, nu på ett nytt & enkelt sätt!
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