
Att överleva mördarbakterier 

Resan från diagnos till tvåårsuppföljning

Ami Fagerdahl

Sårcentrum

KI SÖS



Sepsis

• en livshotande organdysfunktion som orsakas av ett 
stört systemiskt svar på infektion.

• Uppstår när immunförsvaret reagerar för starkt eller för 
svagt i samband med en infektion. 

• Dödligheten är ungefär 10%

Septisk chock

10 %



Allvarlig mjukdelsinfektion

• Hud: Beta hemolytiska streptococker grupp A

bildar exotoxiner

• Mag/tarm: fourniers gangrän

polymokrobiell flora (inkl clostridium
perfringes)

• Upp till 35% dödlighet



Behandling



Kim Andersson - överlevare



INFECT-studien

Improving Outcome of Necrotizing Fasciitis: Elucidation of 
Complex Host and Pathogen Signatures that Dictate Severity of 
Tissue Infection

2013-2018 409 patienter

KI ledande universitet

€ 15 680 322,69

Det övergripande målet med INFECT är att främja vår förståelse av de 
patofysiologiska mekanismerna, prognosen och diagnosen av de multifaktoriella 
mycket dödliga NSTIs.



Men hur mår de som överlevt???
P-INFECT

Professor Annette Erichsen,
Initiativtagare och projektledare

Östra sjukhuset



5 studier - artiklar



Studier



Resan från diagnos till tvåårsuppföljning





De första symtomen



Pain out of proportion

• Allmän sjukdomskänsla
• Tidiga lokala hudförändringar

SNABB FÖRSÄMRING



• Symtomen misstolkas ofta tidigt

• Snabbt förlopp men otydlig start

• “Smärta som inte stämmer” är centralt

• Anhöriga spelar en viktig roll

• Fördröjning i diagnos är vanligt





Kim Andersson, överlevare 2009

http://www.kimharry.se/om-mig/forelasningar/sa-kan-det-ga.html





Perioden på IVA – Patientens perspektiv



Perioden på IVA - Närståendes period av lidande

Chock & overklighet
Plötsligt insjuknande – svårt att förstå situationen

Rädsla & ovisshet
Oro för död, pendling mellan hopp och förtvivlan

Lidande & starka intryck
Att se sin närstående svårt sjuk och medicinskt påverkad

Maktlöshet
Ingen kontroll – helt beroende av vårdpersonal

Behov av närhet
Stark vilja att vara nära och få information

Söker mening
Försöker förstå och hantera det som hänt



IVA-perioden
• Trygg
• 100% fokus på den enskilde patienten
• Man FÅR information
• Delaktighet

Vårdavdelning
• Otrygg
• Dela fokus med många andra
• Man måste SÖKA information

Men ändå hopp om att detta kommer gå bra





Patienter

Värdet av dagboken – att återta en förlorad del av sitt liv

Närstående
Mer tveksam fördel för 
närstående 



Patienter

• Känner sig oförberedda och otrygga vid utskrivning

• Brist på tydlig information om sjukdom, återhämtning och vad 
som är normalt

• Fysiska problem: smärta, svaghet, sår, nedsatt funktion

• Psykiska besvär: rädsla, ångest, traumareaktioner

• Förändrad självbild – svårt att återgå till tidigare liv



Närstående

• Känner sig överväldigade och ensamma i ansvar

• Får ofta rollen som huvudansvarig vårdgivare

• Brist på stöd och information från vården

• Oro för att göra fel eller missa försämring

• Egen stress, trötthet och emotionell belastning





Konsekvenserna kvarstår långt efteråt och påverkar både 
patienter och närstående på flera nivåer.

Konsekvenser kvarstår långsiktigt (≥ 2 år)
– återhämtning är inte komplett

”Ett nytt normalt”
– patienter återgår inte till sitt tidigare liv

Kvarstående problem
– fysiska begränsningar
– psykiska besvär (rädsla, trauma, bacillskräck)
– förändrad identitet

Närstående fortsatt påverkade
– emotionellt, socialt och i sina roller, men fortsätter sina liv





Take home message til oss Operationssjuksköterskor

Upprepade operationer
Det är vanligt med flera operationer (re-debrideringar)
Patienter beskriver detta som en mycket psykiskt påfrestande process

“Jag behövde opereras om och om igen tills infektionen var borta”

Behov av stöd, stöttning och förståelse
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