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Sepsis
* en livshotande organdysfunktion som orsakas av ett

stort systemiskt svar pa infektion.

* Uppstar nar immunforsvaret reagerar for starkt eller for
svagt 1 samband med en infektion.

* Dodligheten ar ungefar 10%
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Allvarlig mjukdelsinfektion

* Hud: Beta hemolytiska streptococker grupp A
bildar exotoxiner
* Mag/tarm: fourniers gangran ( NekrOti§eranqen>

mjukdelsinfektio

polymokrobiell flora (inkl clostridium l

perfrlnges) Vavnadsnekros,  systemisk
inflammation, toxiner paverkan

* Upp till 35% dodlighet .
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Behandling

KIRURGI ANTIBIOTIKA

| FOKUS TIDIGT OCH BRETT
» Omedelbar radikal debridering « Starta omedelbart
» Upprepade operationer vid behov * Brett spektrum (Grampositiva,

« Kontroll av infektionens spridning Gramnegativa och anaerober)

 Anpassa efter odlingssvar
och kliniskt forlopp
& N\ 7

HYPERBAR SYRGASBEHANDLING (HBOT)

» Kan 6vervdgas som tillaggsbehandling
» Kan hdmma anaeroba bakterier och toxinproduktion

» Kan forbéattra syresattning och sarldkning
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INFECT-studien

Improving Outcome of Necrotizing Fasciitis: Elucidation of
Complex Host and Pathogen Signatures that Dictate Severity of
Tissue Infection

Q

'l

2013-2018 409 patienter

KI ledande universitet

.........

€ 15 680 322,69 i R

Tunisia

Det overgripande malet med INFECT ar att framja var forstdelse av de
patofysiologiska mekanismerna, prognosen och diagnosen av de multifaktoriella
mycket dodliga NSTIs. " Karolinska S@
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Men hur mar de som overlevt???
P-INFECT

'KAROLINSKA'

4 maversitetssiukhuset ‘

Y‘Y VASTRA

GOTALANDSREGIONE?

Ostra sjukhuset

Professor Annette Erichsen,
Initiativtagare och projektledare
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Patient and family experience 2 years after necrotizing
soft-tissue infection: A longitudinal qualitative investigation
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Resan fran diagnos till tvaarsuppfoljning

Det nya livet/
den nya

Den forsta Forflyttning till

Diagnos = 4
akuta fasen vardavdelning

Utskriven Rehabilitering

pa IvA . ) . vardagen

nagra dagar dagar till veckor till
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Diagnos b Utskriven Rehabilitering Det nya livet/
symtom akuta fasen vardavdelning den nya
pa IvVA vardagen
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Erichsen Andersson et al. BMC Infectious Diseases (2018) 18:429
https://doi.org/10.1186/512879-018-3355-7 BM C Infectious Diseases

RESEARCH ARTICLE Open Access

Signs, symptoms and diagnosis of @
necrotizing fasciitis experienced by

survivors and family: a qualitative

Nordic multi-center study

Annette Erichsen Andersson'?'®, Ingrid Egerod®*, Vibeke E. Knudsen® and Ann-Mari Fagerdahl®
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Den forsta Forflyttning till Det nya livet/

Utskriven Rehabilitering

akuta fasen vardavdelning den nya
pa IvVA vardagen
O O — O O S
\ 9, @ \ 9, A 7
dag 1l ckor till
. 2
veckor anade

Pain out of proportion & P AI N

« Allman sjukdomskansla
 Tidiga lokala hudforandringar
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« Symtomen misstolkas ofta tidigt
 Snabbt forlopp men otydlig start

* “Smarta som inte stammer” ar centralt
« Anhoriga spelar en viktig roll

« Fordrojning i diagnos ar vanligt
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Den forsta F('/Srflyttning till Utskiiven Rehabilitering Det nya livet/
akuta fasen vardavdelning den nya
pa IVA i ) ) vardagen
O O O O O O S
O A O —/ A\ \ re
nagra dagar dagar till veckor till P manader till 2 ar
till veckor veckor manader N 2ar

PATIENT’S DELAY

Fordrojning innan
patienten soker vard

DOCTOR’S DELAY

Fordréjning inom varden
innan korrekt behandling satts in

@ Symtom uppstar Q Undersokning & bedomning
t.ex. feber, smarta, rodnad, allmanpaverkan Anamnes, status, provtagning
|
f? Osakerhet / bagatelliserar i Diagnostisk osdkerhet
® “Gar det 6ver av sig sjalv?” Breddifferentialer, vantan pa svar
| |
e~ Vintar hemma b Beslut & fordrajning
SEF Avvaktar - provar egenvard &/ E Vantan pa odling/svar, intern kommunikation
| |
Beslutar att séka vard Behandling startar
/ Kontaktar vardcentral/akut @} Antibiotika och/eller kirurgi sétts in
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Utskriven Rehabilitering

jos—

Forflyttning till
vardavdelning

Den forsta
akuta fasen
pa IVA

a

Det nya livet/
den nya
vardagen

O
O

Lo

A 4

2 ar

Perioden pa IVA - Narstaendes period av lidande

Chock & overklighet
Plotsligt insjuknande — svart att forsta situationen

Ridsla & ovisshet
Oro for dod, pendling mellan hopp och fortvivlan

Lidande & starka intryck
Att se sin narstaende svart sjuk och medicinskt paverkad

Maktloshet
Ingen kontroll — helt beroende av vardpersonal

Behov av narhet
Stark vilja att vara nara och fa information

Soker mening .-
. e . o . = Karolinska
Forsoker forsta och hantera det som hant Q*’% ? Institutet
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Forsta Diagnos Den forsta Fbrflyttning. till Utskifven
symtom akuta fasen vardavdelning

y,*

Rehabilitering

Det nya livet/
den nya

IVA-perioden

« Trygg

« 100% fokus pa den enskilde patienten
« Man FAR information

« Delaktighet

Vardavdelning

* Otrygg

« Dela fokus med manga andra

 Man méste SOKA information

Men anda hopp om att detta kommer ga bra
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Research paper

Patient experience of necrotising soft-tissue infection from diagnosis
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analysis
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Research article

Experiences of family caregivers the first six months after patient
diagnosis of necrotising soft tissue infection: A thematic analysis
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Forsta Diagnos Den forsta F<‘5rflyttning. till Utskriven Rehabilitering Det nya livet/
symtom akuta fasen vardavdelning den nya
pa IvVA vardagen
\ O A & \ \ \ re
0 nagra dagar dagar till veckor till .. i manader till
: manader 3 2ar
(start) till veckor veckor manader 2 ar

Patienter

1
&1 Vardet av dagboken — att dterta en forlorad del av sitt liv

Journal of Clinical Nursing

WILEY

Journal of
Clinical Nursing

I QUALITATIVE META SYNTHESIS

The Effect of ICU Diaries on Psychological Outcomes and
Quality of Life of Patients and Relatives: Overview of
Systematic Reviews

Juntao Zuo'? | Jiaqi Li2 | Lina Cal? | Hengyu Zhen? | Yao Xu® | Ting Sun® | Xianghong Ye*

'Chongging Mental Health Center, Chongging. China | *Medical School, Nanjing University, Nanjing, China | *School of Nursing, Bengbu Medical
College, Bengbu, China | *Nanjing Jinling Hospital, Affiliated Hospital of Medical School, Nanjing University, Nanjing, China

Correspondence: Xianghong Ye (icuyz@126.com)

Received: 9 January 2024 | Revised: 23 April 2025 | Accepted: 21 May 2025
Funding: The authors received no specific funding for this work

tic stress disorder symp

Keywords: anxious-depressive symptoms | ICU diary | 1 quality of life

Narstaende
Mer tveksam fordel for
narstaende
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Forsta Diagnos Den forsta Forﬂyttnmg‘ till Rehabilitering Det nya livet/
symtom akuta fasen vardavdelning den nya
pa IvVA vardagen
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o nagra dagar jagar till eckor till oat
(start) till veckor veckor manade

Patienter

« Kanner sig oforberedda och otrygga vid utskrivning

* Brist pa tydlig information om sjukdom, aterhamtning och vad

som ar normalt

 Fysiska problem: smarta, svaghet, sar, nedsatt funktion

 Psykiska besvar: radsla, angest, traumareaktioner

« Forandrad sjalvbild — svart att aterga till tidigare liv
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Forsta Diagnos Den forsta Fbrflyttmng. till Rehabilitering Det nya livet/
symtom akuta fasen vardavdelning den nya
pa IvVA vardagen
e O O O S
\ 9, \ O A 7
o nagra dagar dagar till > ar
(start) till veckor veckor

Narstaende

« Kanner sig overvaldigade och ensamma i1 ansvar
« Far ofta rollen som huvudansvarig vardgivare

* Brist pa stod och information fran varden
 Oro for att gora fel eller missa forsamring

« Egen stress, trotthet och emotionell belastning
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WILEY

EMPIRICAL RESEARCH - QUALITATIVE

Patient and family experience 2 years after necrotizing
soft-tissue infection: A longitudinal qualitative investigation
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symtom akuta fasen vardavdelning den nya
pa IVA vardagen
A A O O O O O >
p g N7 g N7 ~ 7 " rd
0 nagra dagar dagar till veckor till ‘ r ader till o ar
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Konsekvenserna kvarstar langt efterat och paverkar bade
patienter och niarstiaende pa flera nivaer.

@ Konsekvenser kvarstar langsiktigt (= 2 &r)
— aterhamtning ar inte komplett

@ Ett nytt normalt”

— patienter atergdr inte till sitt tidigare liv Mﬁﬂ
@ Kvarstiende problem {
— fysiska begransningar ¢

— psykiska besvar (radsla, trauma, bacillskrack)
— forandrad identitet

@ Nirstiende fortsatt paverkade

— emotionellt, socialt och i sina roller, men fortsatter sina liv %L Karolinska S@
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symtom akuta fasen vardavdelning den nya
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Take home message til oss Operationssjukskoterskor

Upprepade operationer

Det ar vanligt med flera operationer (re-debrideringar)
Patienter beskriver detta som en mycket psykiskt pafrestande process

“Jag behovde opereras om och om igen tills infektionen var borta”

UPPREPADE OPERATIONER

Behov av stod, stottning och forstaelse
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