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Vad är vårdhygien?

BILD: World Health Organization. (2022). Global 
report on infection prevention and control. World 
Health
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Att stödja vårdgivaren i att förebygga 

vårdrelaterade infektioner och förhindra 

smittspridning inom all vård och omsorg

- Primärprevention

- Sekundärprevention

Vårdhygiens uppdrag
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Att förebygga VRI kräver… 
Avfall och transport

Vattensystem

Ny- och ombyggnation

Vårdplatser

Bemanning

Basala 
hygienrutiner

Ventilation

Aseptik

Inköp och 
logistik

Desinfektion och 
sterilisering

Städning, rengöring 
och desinfektion

Utbildning

Resurser och prioritering

Livsmedelshantering

Patientrelaterade faktorer 
ex. nutrition, op teknik 

Foto: VGR mediebank
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Varför en 
vårdhygienisk 

enhet?



Vårdhygienisk enhet - arbetsområde
2025-06-03

Upphandling 
medicintekniska 
produkter/utrustning

Undervisning/
dialogmöten

Utredning/ Risk- och 
händelseanalyser

Epidemiologisk 
övervakning

Smittspårning Utarbeta 
riktlinjer/rutiner

Ny- och 
ombyggnation

Rådgivning



2025-06-03Sahlgrenska Universitetssjukhuset



2025-06-03Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Förutsättningar - God hygienisk standard 

• Personal

• Lokaler

• Flöden/process (patient, material, personal)

• Skyddsutrustning och medicintekniska produkter

• Kunskap

• Följsamhet till rutiner

• Infektionsövervakning

 



Arbetsområde

• Nationell nivå

• Regional nivå

• Lokal nivå
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Regional



Regional smittskyddsenhet
Myndighet för samhällsskydd

Vårdhygienisk enhet
Rådgivande instans inom vård och omsorg

 

Vård- och omsorgsgivare
Ansvar för att vården är av god hygienisk 

standard

Samhället

Vem gör vad?



Varför ger vi olika svar i landet?

• Faktorer som påverkar våra svar:

– Lokal förutsättningar

– Riskfaktorer

– Patientgrupp
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Olika 
svar?



Vårdhygieniskt perspektiv
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Nationell samsyn inom Vårdhygien

• Nationellt vårdhygieniskt operationsnätverk
för hygiensjuksköterskor

• Dialog med RFOP

• Hygienforum och SFVH Hygiendagar

2025-06-03Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Take home

• Dialog på din enhet och med lokal vårdhygienisk 

enhet

• Vårdhygienisk riktlinje/rutin - lokal, regional, 

nationell

• Vårdhygiens roll – rådgivande  

• Vårdgivaren ansvarar – all personal ska ha 

grundläggande kompetens
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