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Vilkommen som Distriktssamordnarei Riksféreningen for operationssjukvard!

Som distriktssamordnare ska du fungerar som kontaktlinken mellan styrelsen och medlemmarna i1 det egna
distriktet och vice versa. Och en av din viktigaste uppgift er att i samverkan med foéreningens medlemmar
utveckla operationssjukvarden, genom att minst en ging om dret bjuda in till natverkstraff for
Riksféreningen for operationssjukvards medlemmar 1 ditt distrikt.

Om Riksféreningen f6r operationssjukvard

1964 bérjade nagra operationssjukskéterskor arbeta f6r bildandet av en riksomfattande organisation. Efter
en intensiv férberedelseperiod hoélls ett arsméte den 27 november 1964 och SSF:s Rikssektion for
operationsskoterskor bildades. Marie-Louise Nordquist, Uppsala, valdes till féreningens forsta ordférande.

Syftet med féreningen var att operationssjukskoterskor frin hela landet skulle triffas f6r ”professionell
gemenskap, kontakt med den snabba utvecklingen inom vért arbetsomrade, mojligheter till reguljra
arssammankomster”. Det allra forsta héstmotet holls ocksd 1964 1 Philipshuset pa Lidingdvigen
Stockholm.

Operationsassistenterna i Medicinsk-tekniska assitentférening, MAF, bildar SHSTF:s Rikssektion f6r
operationssjukvard 1970 och femton ir senare, 1986, gick féreningarna ithop och bildade Riksféreningen
tor operationssjukvard inom SHSTF. 1998 dndrades namnet till Riksféreningen f6r Operationssjukvird.
Foreningen har ca 1 650 medlemmar.

Allt sedan starten har utbildningsdagar/kongresser anordnats tva ginger om dret, numera benimnda
Hoéstkongress och Hygienforum. Och idag har vi dven adderat dessa med en rad andra utbildningar,
webbinatier och nitverkstriffar se refop.se.

Medlemstidning och andra medier

1989 kom férsta numret av medlemstidningen Uppdukat. Tidningen utkommer med fyra nummer per ar.
Uppdukat innehaller aktuella artiklar som belyser olika fragor av betydelse f6r professionen. Uppdukat har
béde yrkesinriktade och vetenskapliga artiklar i varje nummer.

Riksféreningen har dven en hemsida, instagram, facebook, linkedin, youtube och en podd (din operation)

RFops arbete
Stora och stindiga fragor har genom édren varit utbildnings- och yrkesfragor. RFop ir ocksa ridgivande och
remissinstans at bl.a. SIS, svensk Sjukskéterskeforening, mfl.

I samarbete med SSE har Riksforeningen tagit fram en kompetensbeskrivning fér operationssjukskéterskor

den finnas att ladda ned pa https://www.rfop.se/publikationer/kompetensbeskrivning

Exempel pi storre arbetsuppgifter dr informationskampanjen 1996, boken Alltid steget f6re” 1993,
Operationssjukskéterskans arbete 1 framtiden 1987, Att vara sjilvklar — att tillhéra en profession i
praktiken 2006. Och senast vart stora projekt, Sdkerstillande av Framtidens Hallbara
Operationssjukvard, dir syftet var att bidra till att sikra framtidens héllbara operationssjukvird genom att
kartligga nuvarande situation och identifiera atgirder for att forbittra patientsikerheten och héllbarheten,

lis mer pa https://www.rfop.se/aktuellt/framtidens-haallbara-operationsvaard/

Riksféreningen ingar det nationella samarbetet om WHO:s patientsikerhetsarbete med checklistan,
Protesrelaterade Infektioner Ska Stoppas, PRISS, Svenskt PeriOperativt Register, SPOR, Siker bukkirurgi
samt Siker traumavird.
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Riksféreningens organisation

Arsméte
Arsmotet dr foreningens hogsta beslutande organ och skall hallas enligt foreningens stadgar. Pa
arsmotet viljs styrelsen, féreningsrevisorer och valberedning.

Stadgar

Riksforeningen operationssjukvards stadgar finns publicerade pd www.rfop.se/om-oss

Medlemmar
Det finns fyra former av medlemskap

® Medlem, legitimerad operationssjukskoterska
® Pensionirsmedlem, pensionerad operationssjukskoterska

* Studerandemedlem, legitimerad sjukskéterska som utbildar sig till
operationssjukskoterska

* Associerad medlem, uppfyller inte kraven pa fullt medlemskap men har anknytning till den
petioperativa omvardnaden genom arbete eller dylikt. Exempelvis underskéterska.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr 395 kr per kalenderédr dvs. fran 1 jan till 31 dec. Fér pensiondrer dr
medlemsavgiften 150 kr per kalenderir och f&r studerande till operationssjukskoterska édr avgiften
195 kr per kalenderar. Medlemsavgiften faststills pa arsmotet. Medlemskap till Riksforeningen
regleras av foreningens stadgar.

Hedersmedlemmar

Hedersmedlem inom Riksféreningen f6r Operationssjukvard utses av styrelsen. Titeln
hedersmedlem fériras person som genom frtjanstfulla insatser haft betydelse f6r utvecklingen av
operationssjukskoterskans yrkesfunktion eller den perioperativa omvardnaden.

Styrelsen
Styrelsen bestir av ordférande, vice ordférande, kassafrvaltare och sekreterare samt sa manga
ledaméter som arsmotet beslutar. Styrelsen utser inom sig vice ordférande. Mandattiden 4r tva 4r.
Styrelsen sammantrider ca nio ggr/ar. Styrelsens métesprotokoll mejlas ut efter protokollsjustering.
Styrelsen utser personer och grupper med tydligt avgrinsade uppdrag sdsom:

* Distriktssamordnare

¢ EORNA-representant

* Hemsidesansvarig

* Kongressgrupp

¢ Kyvalitetsrdd

* Medlemsansvarig
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Handbok distriktssamordnare 2026-05-30

* NORNA-representant

® Projektkoordinator

* Redaktion f6r Uppdukat
* Vetenskapligt rad

Styrelsen utser dven personer med tillfilliga uppdrag i:
¢ ProtesRelaterade Infektioner Ska Stoppas, PRISS
* Svenskt PeriOperativt Register, SPOR
*  Siker Bukkirurgi
® Siker Traumavard

Riksforeningen har métesplatser for natverk:
®  Chefsnitverk fér chefer och ledare inom operationsverksamhet

¢ Lirarnitverk for lirare inom specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot
operationssjukvard

*  Underskéoterskor pa operationsavdelning
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Distriktssamordnare

Sverige ir indelat i geografiska omraden. I varje distrikt utses en distriktssamordnare som direfter
viljs av styrelsen. En distriktssamordnare méste vara medlem i féreningen under hela uppdraget.
Inga foretagsrepresentanter kan vara distriktssamordnare. Som distriktssamordnare ska du fungera
som linken mellan styrelsen och medlemmarna och vice versa.

Med hjilp av ett kontaktnit av kontaktpersoner pa alla operationsavdelningar inom ditt omrade som
1 sin tur fungerar som din férlingda arm medverkar du till att f6reningsinformation sprids pé arbets-
och utbildningsplatser inom distriktet.

Som distriktssamordnare ska du
* Samverka med vira medlemmar delta i utvecklingen av operationssjukvarden.
® Vara kontaktlinken mellan medlemmarna och styrelsen.
* Samarbeta med styrelsen i fragor aktuella f6r operationssjukvarden.
* Anordna minst en nitverkstriff per dr f6r medlemmarna i ditt distrikt.
* Delta vid foreningsdagen/arbetsméten som styrelsen beslutar om.
* En gang per ar kartligga distriktets operationsavdelningar.
* Innan du avslutar uppdraget som distriktssamordnare bor en ersittare f6r dig utses.

*  Om man vill anordna ytterligare nitverkstriff under dret, kontakta styrelsens kontaktperson

Till de distriktssamordnare som fullféljer sitt uppdrag erbjuds féljande
* Resa ToR billigaste firdmedel, lunch och fika vid féreningsdag/arbetsmote.

¢ Kostnadsfritt deltagande vid Riksféreningens Hostkongress eller Hygienforum, dock ej
resa och boende.

®  Om du deltar i eventuell DS-dag i samband med Héstkongressen kan féreningen sta for
resekostnaden. Lingre ned i handboken finns en beskrivning om “Ersittning f6r egna
utligg”.

Folj instruktionerna noggrant.

Distriktssamordnarnas kontaktperson
Andreas Tullsson, distriktssamordnare i Jimtland dr sammankallande och kontaktperson gentemot
styrelsen.

Kontaktpersonen
® ir mottagare av styrelsens fragestillningar och ev. uppdrag f6r distriktssamordnarna

® har regelbundna méten och samtal med den styrelseledamot som ir styrelsens
kontaktperson gentemot DS

® dr ansvarig for kontinuerlig rapportering i form av skriftliga rapporter efter varje mote

® dransvarig for distriktssamordnarnas avsnitt i Riksféreningens verksamhetsberittelse

Kontakta Andreas Tullsson genom att mejla till andreas.tullsson@hotmail.com


mailto:andreas.tullsson@hotmail.com

Nitverkstraff

Som distriktssamordnare ingdr det i uppdraget att minst en ging per dr anordna en nitverkstraff
f6r Riksféreningens medlemmar i Ditt distrikt. P4 nitverkstriffen ska Du redovisa aktuell
information fran Riksféreningen.

Checklista for natverkstraff

¢ Skriv ett meddelande i god tid f6re métet pA RFop:s hemsida sa att hindelsen kommer med i
kalendern. Anvind linken: http://www.rfop.se/om-oss/tipsa-om-kalenderhaendelse

* Bjud in medlemmarna i ditt distrikt. Anvind inbjudan som finns pa sidan 10 f6r att
hinga upp pa anslagstavla eller dylikt. Det ska tydligt framga att det dr var férening som
ar arrangdr. Du kan ocksa bjuda in medlemmar via email.

¢ Kontakta medlemsansvarig i foreningen annematie.nilsson@rfop.se for att fa ett
medlemsutdrag 6ver ditt distrikt. Om medlemmen har angivit sin e-mailadress till
féreningen, si finns den i detta utdrag.

*  Sitt ihop ett program for triffen. Hir far du relativt fria hinder. Amnet eller temat skall ha
nagonting med var profession att gbra men dven en inspirationsférelidsning kan vara oke;.
Vet du eller en kollega en bra och intressant féreldsare? Bjud in, men kom ihag att
féreningen inte har mojlighet att erbjuda ersittning till féreldsare. Ibland kan féreningens
sponsorer hjilpa till med att ordna foreldsning eller tema fr nitverkstriffen.

* Nagon gang under triffen skall du presentera féreningen och det som ér aktuellt just
nu. Ett bra sdtt dr att visa hemsidan, ddr finns mycket information.

¢ Foreningen betalar for enkel fortiring under nitverkstriffen, det fir kosta max 150 kr per
person. Se lingre ned 1 handboken hur du skall géra med ersittning for utligg eller
fakturering.

* Foreningens kongressponsorer ska bjudas in till nitverkstriffen i god tid. Det finns en
forteckning med kontaktuppgifter lingre ned 1 handboken. Du ska erbjuda sponsorerna
(och eventuella foreldsare) samma fértiring som medlemmarna far. D4 finns fina
mojlighet att ndtverka, umgés och ha trevligt tillsammans. Se till att sponsorerna far
forutsittningar att skapa en utstillning for att visa sina produkter och avsitt en liten stund
av triffen till att titta pd deras material. Sponsorerna har inte ritt att kriva att i tid ndr
forelasningsdelen av triffen startat.

® Meddela girna Andreas Tullsson att du ska ha nitverkstraff.

* Efter nitverkstriffen ska du skicka en minnesanteckning/enkel rapport och
deltagarforteckning samt bilder, fran nitverkstriffen till Andreas och redaktér Maria

Mufioz, maria.munoz@tfop.se
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Ersittning for egna utligg
RFop:s kassaforvaltare Marina Emanuelsson ska ha in alla kvitton och fakturor digitalt i PDF-format.

Nir det giller ersittning for dina egna utligg vare sig det giller mat i samband med nitverkstriff eller resa
till Hostkongress, Hygienforum eller andra RFop-aktiviteter ska du fylla i Exceldokumentet som finns pa
hemsidan fyllas i. Du hittar dven filen hir: Ladda ned excel filen

Eventuella kvitton ska scannas in som PDF och bifogas ihop med Excelfilen.

Ibland kan det vara enklare att RFop faktureras.

Da ar det viktigt att du limnar korrekta uppgifter till den som ska skicka fakturan.

Fakturan ska stillas till:

Riksforeningen f6r operationssjukvard

c¢/o Marina Emanuelsson

Poppelsmansgatan 8

416 52 Géteborg

Referensen ska vara: Ditt namn samt distrikt och métesdag

Fakturor skickas som pdf till:

marina.emanuelsson@sfop.se

Om de frigar efter féreningens, organisationsnumret sa dr det 802010-1971


https://www.rfop.se/media/nz3dnf3l/mall-tillfaelliga-ersaettningar-rfop.xlsx
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Kongressponsorer 2026

Diamant
Maélnlycke Health Care

Guld
Becton Dickinson AB
Becton Dickinson AB

Silver

B. Braun Medical
B. Braun Medical
Corza Medical
Halton Health
Halton Health
Johnson&Johnson AB
Kebomed Sverige
Mediplast AB
Medtronic AB
Steripolar AB
Stille AB

Stille AB

Stille AB
Vingmed

Susanne Killqvist

Alexander Sporer
Pir Weije

Stefan EkI6f
Magnus Bursell
Maria Skalebrant
Jorgen Stenqvist
Robin Zetterlund
Emma Akselson
Rose-Marie Gabtielsson
Ann-Sofie Grintz
Asa Ljungberg
Tove Kirki

Asa Skogsberg
Pontus Liining
Mats Riedl

Carolina Crusefalk

susanne.kallgvist@molnlycke.com

alexander.sporer(@bd.com
paetr.weije@bd.com

stefan.eklof(@bbraun.com

magnus Jbursell@bbraun.com
maria.skalebrant(@corza.com

jotgen.stenqgvist@halton.com

robin.zetterlund@halton.com

eakselso@its.jnj.com

roga@kebomed.se

ann-sofie.grantz@mediplast.com

tove.karki@steripolar.se
asa.skogsberg(@stille.se
pontus.luning@stille.se
mats.riedl@stille.se
Carolina.Crusefalk@vingmed.se
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