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Vad innebar det att vara expert i
infektionsprevention?

Birgitta Lytsy
Docent och specialist i vardhygien
Overladkare pa Vardhygien Stockholm
2026-05-22

birgitta.lytsy@ki.se
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Utmaningen

Hygien &r ndgot man brakar om
Hygien ar personlig integritet
Hygien bygger personlig uppfattning

Tillsdgelse upplevs som ett pahopp
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Brasklapp

= Inga jav och bindningar att deklarera

= Detta ar en personlig reflektion
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Jag liksom alla hygienlakare
har en examinerad kunskap i
infektionsprevention “vardhygien”

Vardhygien &r en tilldiggsspecialitet
sedan 2015
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Erfarenheten

Som jag som expert har



Ofta dissonanser i det har teamarbetet

Skoént nu hor jag
Nu kan jag tanka utan
att bli éverhettad
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Olika tankesatt och prioriteringar

Kirurger

Colorectal
Gyn
Thorax

Underskoterskor
Ortopedi

Operationssjukskoterskor
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Operationssjukskoterskor
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"Regler ska vila pa evidens, annars féljer jag dem inte”

"Det ar inte min klocka som ger postoperativa
sarinfektioner”

Misstro mot

regler =0
som inte forklaras \J" T\

Jag avgor vilka regler som jag
foljer

Individualist
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"Maximal aseptik ska galla for alla overallt

oavsett kanda risker, oavsett ingrepp”

"Vad ar "Allt som gors ska

roblemet? . .
IIRDegIer Ar till b vara nedskrivet |
for att foljas” R4 W ett dokument”

"Om man har en universell regel vet man att det alltid blir ratt

Samma regler ska foljas av alla
Kollektivist

n
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Operation - Anestesin

Lakare -Sjukskoterskor-Underskoterskor

Jobbat lange - nyanstalld, jobbat kort tid
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Man kan enas!

Anestesin - Operation
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Doktorer
Sjukskoterskor

Underskoterskor
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Alla i teamet har klinisk
erfarenhet av att
traffa och behandla
patienter
med

vardrelaterade infektioner

Estelle30 | Dreamstime.com
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Inte samma sak!

Erfarenhet # Examinerad kunskap
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VAD och HUR ar klartgjort

Vol. 20 No. 4 InrFECTION CONTROL AND HOsPITAL EPIDEMIOLOGY

i Cortera e svanbe gt ow wa e s
o
s American Journal of Infection Control
-
jeursal homepage Www ajcjourrmalarg
Brief repart

Introducing a catheter-associated urinary traa infection (CAUTI)
prevention guide to patient safety (GPS)

Sanjay Saint MD, MPH*5~*, Hisa Gaies MD, MPH*“, Karen E. Fowler MPH*<,
Molly Harrod PhD*<, Sarah L Krein PhD, RN**

‘Pt Acomw  Poggrdn of Boless D8 ot @ f Ve 8 Eou AR AB AN AnmlNEe BB Be Ao M

* it s f (o B e . b aray f Mg Mecs & il Ave ABe: M
“vatarce AlRaL N ws g f MOgE s sh§ Fntamre e Rogon, An Avc M

INFECTION CONTROL AND HOSFITAL EPIDEMIOLOGY AUGUST 2014, VOL. 35, NO. B

SHEA/IDSA PRACTICE RECOMMENDATION

Strategies to Prevent Ventilator-Associated Pneumonia
in Acute Care Hospitals: 2014 Update

Michael Klompas, MD, MPH;'* Richard Branson, MSc, RRT;" Eric C. Eichenwald, MD;*
Linda R. Greene, RN, MPS, CIC;* Michael D. Howell, MD, MPH;" Grace Lee, MD;"”
Shelley S. Magill, MD, PhD;" Lisa L. Maragakis, MD, MPH;" Gregory P. Priebe, MD;*"**
Kathleen Speck, MPH;'"' Deborah S. Yokoe, MD, MPH;* Sean M. Berenholtz, MD, MHS"**"*

PURPOSE surveillance definitions are subjective and nonspecific.

GUIDELINE FOR PREVENTION OF SURGICAL SITE
INFECTION, 1999
]

Alicia J. Mangram, MI); Teresa C. Horan, MPH, CIC; Michele . Pearson, MD:; Leah Christine Silver, BS; William R. Jarvis, MIx
The Hospital Infection Control Practices Advisory Commitiee

S22 INFECTION CONTROL AND HOSPITAL EPIDEMIOLOGY OCTOSER 2008, YOL 29, SUPPLEMENT 1

SUPPLEMENT ARTICLE: SHEA/IDSA PRACTICE RECOMMENDATION

Strategies to Prevent Central Line—Associated Bloodstream
Infections in Acute Care Hospitals

Jonas Marschall, MD; Leonard A. Mermel, DO, ScM; David Classen, MD, MS; Kathleen M. Arias, MS, CIC;
Kelly Podgorny, RN, MS, CPHQ; Deverick J. Anderson, MD, MPH; Helen Burstin, MD; David P. Calfee, MD, MS;
Susan E. Coffin, MD, MPH; Erik R. Dubberke, MD; Victoria Fraser, MD; Dale N. Gerding, MD;

Frances A. Griffin, RRT, MPA; Peter Gross, MD; Keith S. Kaye, M Michacl Klompas, MD; Evelyn Lo, MD;
Lindsay Nicolle, MD; David A. Pegues, MIX; Trish M. Perl, MD; Sanjay Saint, MD; Cassandra D. Salgado, MD, MS;
Robert A. Weinstein, MD; Robert Wise, MD; Deborah S. Yokoe, MD, MPH
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All personal ska ha en
grundldggande vardhygienisk
kompetens enligt HSL
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Bara en i teamet har
expertkunskapen

Tex om varfor en operationsarbetsdrakt ar en
medicinteknisk product och nar de ska
anvandas

—®

Hjalm? Mdssa? Skor? Engangs? Flergangs? Muddar? Nedstoppat? Strumpor
Etc etc
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Bara en i teamet ha
examinerad
kunskap

om

infektionnsprevention

Ilhygienll
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Alla i teamet har klinisk

a '|l
Il
o

erfarenhet av att

traffa patienter

med

vardrelaterade infektioner

Estelle30 | Dreamstime.com
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Malbeskrivning
Hogskoleforordningen 1993:100

Specialistsjukskoterskeexamen:

For specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot operationssjukvard ska studenten

= visa férmaga att ansvara for - instrumentering, _
komplikationsférebyggande atgarderi'samband med:

samt férmaga att hantera biologiska preparat, och
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Hur forvaltar man ofta det faktum
att man ar den enda i rummet som
har en examinerad kunskap av
infektionsprevention?

Vad ar vanligt?
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Ar detta en bra metod?

» Skicka studier till alla som tvivlar-be att vardhygien
skickar studier

» Sitta igang med att undervisa och fortbilda pa
kliniken

» Ber att vardhygien kommer och undervisar

= Planeringsdagar
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Hur forvaltar man det faktum
att man ar den enda i rummet som
har en examinerad kunskap av
infektionsprevention?

Min erfarenhet
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Sa har stod det regeln som jag stodde
till 100 %

Hjilm med dok
o ska anvéndas av all personal inom vardkédrnan och av personal pa sterilteknik samt ska
tacka allt har och skédgg

Stédjande dokument 1(4)

IKAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET

Status: Publicerad

Bilaga 1. Kléddregler pa operation, intervention och sterilteknik for
Karolinska Universitetssjukhuset



Diskussionen sker inte bara har

Available online
Journal of Hospital Infection

journal homep.

Guidelines

Rituals and behaviours in the operating theatre — joint
guidelines of the Healthcare Infection Society and the
European Society of Clinical Microbiology and

Infectious Diseases Vad &r en ritual och vad &r en evidensbaserad atgard?

H. Humphreys > -, A, Bak"”, E. Ridgway®, A.P.R. Wilson™¢, M.C. Vos**,
K. Woodhead ¢, C. Haill®, D. Xuereb", J.M. Walker *', J. Bostock’,
G.L. Marsden™*, T. Pinkney', R. Kumar’, P.N. Hoffman®

*Royal College of Surgeons In Ireland University of Medicine and Health Sciences, Dublin, Ireland
® Healtheare Infection Society, Landon, UK
“ESCMID Study Group for Nasocomia Infection, Basel, Switzerland . . . o .

Grvesity Clege London Aopias, Loncon, UK Vad tt med k beslutad at d?
'Depal(n:rynl ajefwtm m:mmm and Infectious Diseases, Erasmus MC University Medical Centre, Rotterdam, a a r e e I CI n S es u a a a r .
The Nethertands
! association for Perioperative Practice, Harrogate, UK
#Royal College of Nursing, London, UK
" nfection Prevention Society, Seofield, UK
' NHS Grampian, Greater Aberdeen, UK
Lay Member for Healthcare Infection Soclety, Londen, UK
*Royal College of General Practitioners, London, UK
! University of Birmingham, Birmingham, UK

accredited the process used by the Healthcare infection Socety to produce: “Rituals and behaviours in the operating theatre — joint
‘suidelines of Healthcare Infection Sockety and the European Soclety of Clinical Microblology and Infectious Diseases’, The MICE acereditation of HIS
methodology is valid for 5 years from March 2020. More information on acereditation can be viewed at bt

ragu House, 7E Wakefietd Street, London WCTN 1PG, UK,
ra.uk. (. Humphreys).

Saciety. Published by Elsevier Ltd. All rights reserved.
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/jhin

Guidelines

Rituals and behaviours in the operating theatre — joint
guidelines of the Healthcare Infection Society and the
European Society of Clinical Microbiology and
Infectious Diseases

H. Humphreys > <*, A. Bak ", E. Ridgway"®, A.P.R. Wilson™ ¢, M.C. Vos“*,
K. Woodhead "%, C. Haill®, D. Xuereb", J.M. Walker™', J. Bostock’,
G.L. Marsden™¥, T. Pinkney', R. Kumar’, P.N. Hoffman®

Recommendation
11.1: No recommendation, see good practice points.

Good practice points
GPP 11.1: Ensure that all staff working in the operating
room wear a head covering and a face mask in accordance with
local policies.
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En regel sa att det alltid blir ratt?

SVENSK STANDARD

« Trots att man | S
litteraturen skiljer pa
olika typer av ingrepp

nar det galler . @
infektionsfrekvens och

smittvagar? _—

Iso- och sjukvardsforvaltningen




Hjalmen - nedstoppad i
halslinningen ar ett satt
att minska bakterierna

till luften




HUR MANGA BAKTERIER OCH
PARTIKLAR FAR DET FINNAS | ETT
OPERATIONSRUM?

Det ar det som ar expertkunskapen




Hudflora

B Reinmiller 2017

30



Tva kravnivaer pa luftens renhet

Sv 0 bakterier

I m




SVENSK STANDARD
SIS/TS 39:2025

Mikrobiologisk luftrenhet vid kirurgiska ingrepp — Forebyggande
av luftburen smitta — Vagledning och grundldaggande krav

Microbiological cleanliness in the operating room — Preventing
airborne contamination — Guidance and fundamental
requirements

venska N
Institutet for
Standarder

Sprak: svenska/Swedish

Utgava: 3

SIS muiti userlimse:sli%ion Stockholm. Customer number:
K-0003855, Date: 2025-03-13




SVENSK STANDARD
SISTS 39:2025

sis

Tabell 1 - Mikrobiologiska krav i rum déar invasiva ingrepp utférs med krav pa hog
mikrobiologisk luftrenhet

Forutsittning: Under ingrepp med knivtid >45 min
Mitplats: < 50 cm fran operationssaret Perifert i rummet, omrade
och vid instrumentbordetd utanfor steril zon

Antal nirvarande: Enligt kravspecifikation Enligt kravspecifikation
Kontroll Enhet Mitmetod Malvirde Griansviarde | Malvirde Gransvarde
Funktions- cfu/m3 Aktiv luftprov- 5 (15)2 10 (30)2 10 (30)2 20 (50)2
kontroll tagning; minst 3

métningar/

Kirurgiskt

ingrepp

(minst 3

invasiva

ingrepp)

Hbga krav pa mikrobiologisk renhet kraver hjalm

trots bra ventilation




W=

EXEMPEL PA ETT INGREPP SOM KRAVER < 5 CFU/M3

James RC, Macleod CJ. Induction of staphylococcal infections in mice with small inocula introduced on sutures. Br J Exp Pathol 1961; 42(3): 266-77.
Lidwell OM. Ventilation of the operating theater in relation on the prevention of airborne infection. J Int Coll Surg 1962; 38: 200-7.

Parvizi J, Barnes S, Shohat N, Edmiston CE, Jr. Environment of care: Is it time to reassess microbial contamination of the operating room air as a risk factor for surgical
site infection in total joint arthroplasty? Am J Infect Control 2017; 45(11): 1267-72.



4.3 Ovriga invasiva ingrepp

Tabell 2 — Mikrobiologiska krav for rum vid évriga invasiva ingrepp

SVENSK STANDARD
SIS/TS 39:2025

Forutsittning: Under ingrepp med Knivtid >45 min
Mitplats: < 50 cm fran operationssaret och Perifert i rummet,

vid instrumentbordet ¢

Enligt kravspecifikation Enligt kravspecifikation
Kontroll Enhet Mitmetod Malvirde Gransvarde Malvirde Gransvarde
Funktions- cfu/m?3 Aktiv luftprov- 50 (100)2 100 (200) 50 (100)a 100 (200)a
kontroll tagning; minst 3

matningar/
kirurgiskt
ingrepp
(minst 3
invasiva

ingrepp)

Ovriga invasiva ingrepp kraver inte hjalm om

ventilationen ar bra




Hjalmen — behovs inte
vid alla ingrepp nar det
handlar om luftens
renhet
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Slutsats

= Jag som specialist fick andra mig

= Det ar INTE evidensbaserat alla ska ha nedstoppad
hjalm vid alla kirurgiska ingrepp

= Att vara experten ar att veta nar man ska ha hjalm
och nar man inte behover hjalm
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Hur forvaltar man det faktum
att man ar den enda i rummet som
har en examinerad kunskap av
infektionsprevention

Min erfarenhet
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Att vara specilialist och expert

= Ar inte att tilldAmpa maximal forsiktighetsprincip for
allt och alla

= Det ar att veta nar maximal forsoktighetsprincip
ska tillampas
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"Maximal aseptik ska galla for alla overallt

oavsett kanda risker, oavsett ingrepp”

Inte
specialist
kunskap

"Om man har en universell regel vet man att det alltid blir ratt”

Hogsta mojliga
forsiktighetsprincip
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Maximal forsiktighetsprincip

Kirurgi

Overlikare vill minska
ortopedens klimatavtryck:
""Varje operation ger fyra kilo
sopor”

Elsa Pihl
Danderyds sjukhus

N

Dagens Medicin 18 maj 2026
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"Maximal aseptik ska galla for vissa

ingrepp”

Ge rad om nar maximal aspetik
ska galla
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Hur man bast det
faktum att man ar den enda i
rummet som har en examinerad
kunskap av infektionsprevention

Min erfarenhet
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Utmaningen

Hygien &r ndgot man brakar om
Hygien ar personlig integritet
Hygien bygger personlig uppfattning

Tillsdgelse upplevs som ett pahopp

2024-08-07
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Olika tankesatt och skolning

Kirurger

Colorectal
Thorax

Ortopedi Underskoterskor

Operationssjukskoterskor
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OrganisationSKUItUT e e suie, s scner

e "Hur vi jobbar har...

. o
e Nar ingen ser pa...

Glapp

Normen pa en arbetsplats
Attityder

Kunskap

Tankesatt
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Mindset hos olika personalgrupper

@'PLOS | ONE

"Would you use
the same marketing strategy
to sell a Volvo to a nurse as you would if you were

selling it to a doctor?”

CrossMark

click for updates

B OPEN ACCESS

Citation: Grayson ML, Macesic N, Huang GK, Bond
K, Fletcher J, Gilbert GL, et al. (2015) Use of an
Innovative Personality-Mindset Profiling Tool to Guide
Culture-Change Strategies among Different
Healthcare Worker Groups. PLoS ONE 10(10):
Grayson et al X (2015) ANAANENN Ani-AN 1271 imnenal nana NANENO

Use of an Innovative Personality-Mindset
Profiling Tool to Guide Culture-Change
Strategies among Different Healthcare
Worker Groups

M. Lindsay Grayson™?%** Nenad Macesic', G. Khai Huang', Katherine Bond' *,
Jason Fletcher®, Gwendolyn L. Gilbert®7, David L. Gordon®, Jane F. Hellsten®,
Jonathan Iredell®7, Caitlin Keighley®, Rhonda L. Stuart®, Charles S. Xuereb'?,
Marilyn Cruickshank'!

1 Infectious Diseases and Microbiology Department, Austin Health, Heidelberg, Melbourne, Australia,

2 Hand Hygiene Australia, Australian Commission on Safety and Quality in Health Care, Melboume,
Australia, 3 Department of Epidemiology & Preventive Medicine, Monash University, Melbourne, Australia,
4 Department of Medicine, University of Melbourne, Melbourne, Australia, 5 Infection Prevention and
Control Department, Bendigo Health, Bendigo, Australia, 6 Centre for Infectious Diseases & Microbiology,
ICPMR Westmead Hospital, Sydney, Australia, 7 Marie Bashir Institute for Infectious Diseases and
Biosecurity, University of Sydney, Sydney, Australia, 8 Department of Microbiology and Infectious Diseases,
SA Pathology, Flinders Medical Centre, Adelaide, Australia, 9 Infection Control & Infectious Diseases
Departments, Monash Health, Monash University, Clayton, Australia, 10 XAX Pty. Ltd., Melbourne,
Australia, 11 Australian Commission on Safety and Quality in Health Care, Sydney, Australia

* Lindsay.Grayson @ austin.org.au (MLG); Katherine.Bond @ austin.org.au (KB)

Use of an Innovative Personality-Mindset Profiling Tool to Guide Culture-Change Strategies among Different Healthcare Worker Groups.

PLoS ONE 10(10): e0140509. doi:10.1371/journal.pone.0140509
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Sociala, kulturella, beteendeprofiler hos 34 000
anstallda pa fem sjukhus i Australien

= Lakare = Sjukskoterskor

Ser sig sjdlva som oberoende Andras behov gar fore
fria tankare och kan och ska egna behov

darfor bestamma sjalva o
Fokuserar pa teamet och

_ vill tillhora gruppen
Accepterar inte regler

ovanifran utan ar skeptiska
och cyniska mot regler Engagemanget och den

hogre saken att radda liv

Prestigen viktig har och nu styr

Grayson et al. (2015)
Use of an Innovative Personality-Mindset Profiling Tool to Guide Culture-Change Strategies among Different Healthcare Worker Groups.
PLoS ONE 10(10): e0140509. doi:10.1371/journa l.pone.0140509
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...styr sattet att salja in budskap
= |[akare = Sjukskoterskor

Evidensen behodver lyftas Att radda liv behover
fram lyftas fram

"Det ar god medicin och "Det &r god omvardnad
skickligt att folja att folja handhygien och
handhygien och kladregler”

hygienregler”

du ska leda arbetet i i behéver gt')ra det har

framtagandet av best practise .
och nu som ett team

nar evidensen saknas”

Grayson et al. (2015)
Use of an Innovative Personality-Mindset Profiling Tool to Guide Culture-Change Strategies among Different Healthcare Worker Groups.
PLoS ONE 10(10): e0140509. doi:10.1371/journa l.pone.0140509
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Beteenden fors vidare

“Medical students explicitly mentioned that they copy the

behavior of their superiors, which often leads to

noncompliance [of hand hygiene] during clinical practice”.

Erasmus et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2009,30(5):415-9
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JJ& Region Stockholm Halso- och sjukvérdsfbrvaltningzri =
Ohdvlighet och gral paverkar prestation - vem
vill lagga sitt liv i deras hander om de inte ar
sams?
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Ar jag saker har
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Vad har storst betydelse for ett
teamarbete?

= "Project Aristotele” Google 180 team

= "Vad gor team effektiva?

= Psykologisk trygghet ger mest effektiva team

Fér da vagar man kommunicera

Structure & Clarity
Team members have clear roke
Meaning

IIIIII

Google's Project Aristotle - Psych Safety
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Vad ar konsekvensen av psykologisk
trygghet

1. Teamet presterar battre
2. Man vill vara kvar pa arbetsplatsen

3. Patienten som sover tryggt blir battre
omhandertagen

4. Etc etc
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Sammanfattning

Erfarenhet # Examinerad kunskap

(6]
(6]
HEEEN
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Examinerad
Kunskap har

bara en
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Alla har
klinisk

erfarenhet

Estelle30 | Dreamstime.com
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Hur pratar du med varandra?
Hur kommunicerar du som specialist?

Kirurger

Kolorektal
Thorax

Ortopedi Underskoterskor

Operationssjukskoterskor
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Forsta lardomen:
Det gar!
Abdikera inte fran ansvaret

Vi horde
om det
igar
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Man kan bli ove@ens
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Andra lardomen:

"Hangsel och livrem”
och "maximal aseptik”
. . (®)
kan alla rekommendera men ar inte expertrad...

Lar dig ndr max aseptik géller och ge rimliga rad
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Tredje lardomen:

Prata “med bdnder pa bénders vis”

Anvéand olika tekniker beroende pa vem du har framfér dig
Respektera olikheterna i férhallningsséatt och skolning
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Detta galler i allra hdgsta grad oss pa
vardhygien!

Maximal forsiktighetsprincip ar inget klokt kliniskt val
och innebér en fér hdg paverkan pa miljon

I=Kloka Kliniska Val
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen B

Tack!



