Riksforeningen for operationssjukviird

Forslag Kursplan; Hygien och aseptik vid interventioner, ingrepp och undersékningar
utanfor operationsavdelning, 7,5hp

Bakgrund

Som en del av RFop projekt; Framtidens hallbara operationssjukvard var en av aktiviteterna att skapa
en nationellt gangbar kursplan for leg. sjukskoterskor, leg. rontgensjukskéterskor och leg.
biomedicinska analytiker eller annan utbildning inom hélso- och sjukvard om minst 180 hp, kring
interventioner, ingrepp och undersokningar som kraver en utokad kompetens inom hygien och
aseptik.

Syfte

Denna kurs syftar till att 6ka kunskapen och kompetensen inom hygien och aseptik hos den
personalkategori som deltar vid interventioner, ingrepp och undersékningar som utférs utanfor
operationsavdelning och da utan narvaro av specialistsjukskoterska inom operationssjukvard.

RF anser och rekommenderar

RFop rekommenderar att féljande kursplan anvinds av de ldrosdten som funderar pa/planerar att

erbjuda denna typ av kurs. De kursmal, laraktiviteter och examinationer som RFop anser bor finnas
med i denna typ av kurs anges nedan och kan anvandas som inspiration i skapandet av en kursplan
pa respektive larosate.

Behorighet

Sjukskoterskeexamen, Rontgensjukskoterskeexamen eller Biomedicinsk analytikerexamen om minst
180 hp.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade: Ovriga &mnen

Niva: Avancerad niva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Mal

Kursens mal ar att studenten ska fordjupa sina kunskaper inom evidensbaserad vard avseende
hygieniska och aseptiska principer vid interventioner, ingrepp och undersékningar som genomfors
utanfor operationsavdelning for att garantera patientsaker vard.

Larandemal

Foljande larandemal ar rekommenderade av RFop men kan anpassas vid behov. Lairandemalen ska
examineras under kursens gang.

Efter slutford kurs ska studenten kunna:

beskriva patientens vardbehov vid invasiva ingrepp som genomférs utanfér operationsavdelning.
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forklara relationen mellan evidensbaserade aseptiska och hygieniska principer for att forhindra
smittspridning och sarinfektioner i varden.

redogora for medicinsktekniska produkter, instrumentvards- och steriliseringsprocesser samt
forklara dess relation till patientsdker vard.

utfora riskbedéomningar avseende personal och patientsakerhet i samband med invasiva ingrepp
som genomfors utanfoér operationsavdelning

foresla, tillampa och analysera atgarder avseende aseptiska och hygieniska sakerhetsprinciper och
komfort for patienten.

analysera och reflektera 6ver egna kunskaper och fardigheter inom hygien och aseptik och behovet
av fortsatt kompetensutveckling

Innehall

Forslag pa innehall;

Vardhygien, aseptik och sterilitet

Invasiva metoder och tekniker som anvands utanfér operationsavdelning
Evidensbaserad vard

Relevanta forfattningar och sakerhetsforeskrifter

Patientsdkerhet och teamarbete

Vard och sdkerhetsaspekter i tekniktat miljo

Fardighetstraning infor interventioner, ingrepp och undersdkningar: Personlig férberedelse,
patientforberedelser samt iordningstéllande av sterilt material

Arbetsformer

Kursens arbetsformer syftar till att stodja studentens sjalvstyrda larande och till att trana ett
vetenskapligt forhallningssatt vilket sker genom aktivt kunskapssékande, problemlésning och kritisk
reflektion.

Som stod i larandeprocessen kan exempelvis féreldsningar, seminarier, granskning av vetenskaplig
litteratur, faltstudier samt fardighetstraning erbjudas.

Studierna kan genomféras bade individuellt och i grupp.
Obligatoriska moment
Kursens obligatoriska moment kan exempelvis vara;

e seminarier
e fardighetstradning
e faltstudier
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Examination

Kursen kan examineras genom att exempelvis kombinera flera av nedanstaende
examinationsformer;

e en skriftlig individuell projektplan avseende forbattringsarbete inom eget
verksamhetsomrade med muntlig presentation.

e  skriftlig individuell tentamen

e case med inriktning hygien och aseptik i olika kontext i grupp eller individuellt

o klinisk examination av patagning av steril operationsrock och operationshandskar av
indikatortyp samt iordningstéllande av sterilt material, huddesinfektion, och sterildrapering

o Reflektionsdagbok/ Metareflektion. Reflektionsdagbok innebar att studenten skriver sina
reflektioner efter varje utbildningstillfalle. Det skapar en maojlighet att bearbeta nya
kunskaper gallande invasiva ingrepp som genomfors utanfér operationsavdelning.
Aterkoppling av examinerande ldrare avseende reflektionsdagboken ger studenten majlighet
till fortsatt larande. De dagliga reflektionerna kan utgéra basen till en metareflektion som
sammanstalls i slutet av kursen och bedéms som en del av examinationen.

Litteratur och 6vriga laromedel
Forslag pa litteratur som berér dmnet, anvand de senaste upplagorna.

Almerud, S., Andersson, L., & Qvistgaard, M. (red.). Intraoperativ omvardnad — fér anestesi- och
operationssjuksktoerskor. Studentlitteratur — kommande publikation

Edberg, A. K., Ehrenberg, A., Wijk, H., & Ohlén, J. Omvardnad p3 avancerad niva: kirnkompetenser
inom sjukskoterskans specialistomraden. Studentlitteratur.

Ericson, E., & Ericson, T. Klinisk mikrobiologi: infektioner, immunologi, vardhygien. Liber.

Falkenberg, Marten; Delle, Martin. Endovaskular intervention: en praktisk vagledning 1. uppl. Lund:
Studentlitteratur.

Hedin, G. Vardhygien: vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. Liber.
Lindén, M., & Oberg, A. Jacobsons teknik i praktisk sjukvard. Studentlitteratur.

Myklestul Davgj, G., Eide, PH., Hansen, I.(red). Operationssjukvard-Operationssjukskdterskans
perioperativa omvardnad. Lund: Studentlitteratur — kommer utga

Vetenskapliga artiklar tillkommer



