
SBAR 
överrapporteringsverktyg 

Riksföreningen för operationssjukvård 

Anser och Rekommenderar

Riksföreningen rekommenderar
Upprätta rutiner på arbetsplatsen angående SBAR utifrån patientsäkerhet, sekretess, tea-
marbete, kommunikation och hygien. Riksföreningen för operationssjukvård rekommen-
derar att checklista för Säker kirurgi 2.0 för säker kirurgi alltid används som led i arbetet 
för att optimera patientens säkerhet. 

•	 SBAR är ett beprövat patientsäkerhetsverktyg som bör användas vid överrapportering 
	 perioperativt mellan operationssjuksköterskor. 
•	 Användande av SBAR stärker patientsäkerheten vid personalbyte genom att strukturera 
	 informationsöverföringen mellan operationssjuksköterskor. 
•	 SBAR kompletterar checklistan för säker kirurgi 2.0 genom att stärka den verbala 
	 kommunikationen vid överrapportering under pågående operation. 
•	 Anpassning och modifiering av SBAR-modellen till respektive enhet är nödvändig för 
	 att passa olika operationsenheters kontext. 
•	 Att använda innehållet i SBAR som överrapporteringsmall leder till att misstag och 
	 missförstånd som innebär påtagliga konsekvenser för både personal och patienter 
	 minimeras. 
•	 Undvika avlösningar med tillhörande rapport under pågående operation om det 
	 schematekniskt går att undvika, på grund av det riskmoment som personalbyte och 
	 överrapportering kan utgöra.

     Läs hela rekommendationen här

Exempel på innehåll i SBAR-mall för överrapportering 

Situation

Rekommendation 

Aktuella 
uppgifter 

Bakgrund

•	 Patientens namn 
•	 Vaken/sövd patient
•	 Ingrepp
•	 Positionering
•	 Miktion (Scanning, RIK, KAD etc.)
•	 Avvikelser gällande huddesinfektion, drapering mm. 
 
•	 Kortfattad och relevant anamnes för ingreppet
•	 HLR-status 
•	 Hudstatus 
•	 Allergier 
•	 Smittorisk 
•	 Implantat
•	 Risk för positioneringsskador
•	 Sidomarkering 
•	 Kritiska moment 
 
•	 Status i operationen 
•	 Utrustning (galler, extrainstrument, engångsmaterial mm)
•	 Vätskebalans (till exempel spolvätska) 
•	 Preparat och odlingar
•	 Läkemedel  
•	 Problem med utrustning

•	 Nästa steg i operationen 
•	 Förberedelser som gjorts av patienten inför t.ex. 
	 konvertering eller byte av operationsmetod 
•	 Extra material/utrustning på sal 
•	 Något oklart/några frågor? 


