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Ansvaret för innehållet i denna 
presentation

1. Ingen bindning till industrin – inga jäv

2. Jag företräder idag varken min arbetsgivare och 

det universitet jag är knuten till

3. Innehållet idag bygger enbart på 

Mina erfarenheter 

Min bild av situationen

Mina slutsatser

Mina åsikter
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Infektionspreventiva 
åtgärder- vilka strider ska 
vi ta?
Hur tänker och fungerar olika yrkeskategorier?
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INTE hänga ut vare sig Karolinska sjukhuset 
eller Akademiska sjukhuset



Exempel på aktiva val 

1. Hibiscrub/Descutan vid alla kirurgiska ingrepp

2. Antibiotikaprofylax vid alla kirurgiska ingrepp

3. Antibiotika ett dygn efter varje ingrepp

4. Hälla väteperoxid i sårkanten innan man sluter 

såret?

5. Hjälm vid alla kirurgiska ingrepp

6. Täcka operationsarbetsdräkten alt byta om när 

man går tillbaka till operation
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Vilken huvudbonad ska vi ha?
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Flergångs hjälm Engångs hjälm Duschmössa



Ledorden för KKV (Choosing Wisely)

Vård och behandling ska vara evidensbaserad

undvika upprepning av genomförda åtgärder

inte skada och vara verkligt nödvändig
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Frågor att ställa sin läkare

1. Vad är nyttan?

2. Vad är risken?

3. Vad är alternativet?

4. Vad händer om jag inte gör någonting?



Verkligen nödvändigt?

1. Hibiscrub vid alla kirurgiska ingrepp

2. Antibiotikaprofylax vid alla kirurgiska ingrepp

3. Antibiotika ett dygn efter varje ingrepp

4. Hälla väteperoxid i sårkanten innan man sluter 

det?

5. Hjälm vid alla kirurgiska ingrepp

6. Täcka operationsarbetsdräkten alt byta om när 

man går tillbaka till operation
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Kloka Kliniska val
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Hur klassar vi detta utifrån KKV?

1. Hibiscrub vid alla kirurgiska ingrepp

2. Antibiotikaprofylax vid alla kirurgiska ingrepp

3. Antibiotika ett dygn efter varje ingrepp

4. Hälla väteperoxid i sårkanten innan man sluter 

det?

5. Hjälm vid alla kirurgiska ingrepp

6. Täcka operationsarbetsdräkten alt byta om när 

man går tillbaka till operation

9

2024-08-07                                         

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

Frågor att ställa sin läkare

1. Vad är nyttan?

2. Vad är risken?

3. Vad är alternativet?

4. Vad händer om jag inte gör någonting?



Vilka strider ska jag ta?
Hur ska jag ta dem?

Hur ska jag driva frågor mot olika yrkeskategorier?
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Vårdrelaterade infektioner är den 
vanligaste vårdskadan globalt 

Karolinska sjukhuset

Region Stockholm

Kommunal vård och omsorg

Sverige

Europa

Globalt

Vad ligger vårdpersonalen varmast om hjärtat?



VRI är den vanligaste vårdskadan i 
Europa

Vad ligger vårdpersonalen varmast om hjärtat?



www.skr.se

hudskador andra än trycksår 

ytlig kärlskada, trombos, emboli, 

postpartum/obstetrisk skada, 

allergisk reaktion 

Vanligaste vårdskadan i Sverige

Över 100 000 patienter varje år bara i sluten vård

Vad ligger vårdpersonalen varmast om hjärtat?



Sverige toppar VRI-ligan 
i Europa

Källa: ECDC punktprevalensmätning 2023 

Vad ligger vårdpersonalen varmast om hjärtat?



Vårdrelaterade infektioner i ett 
operationsrum

Vad ligger vårdpersonalen varmast om hjärtat?

Hur mycket tankekraft ägnas åt infektionsprevention?



Operationsteamet 
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Operationssjuksköterskor

Kirurger

Colorectal

Thorax

Ortopedi

Anestesins

Doktorer  och 

Sjuksköterskor

Undersköterskor



Läkarstudenter kopierar seniora läkares 
beteenden

“Medical students explicitly mentioned that they copy the 

behavior of their superiors, which often leads to 

noncompliance [of hand hygiene] during clinical practice”.

Erasmus et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2009;30(5):415-9 



Evidensen avgör jag

Doktor

”Regler ska vila på evidens, annars följer jag dem inte”

”Min följsamhet beror på kvaliteten på evidensen”  

”Det är inte min klocka som ger postoperativa 
sårinfektioner”

Individualist



Jämförelse med litteraturen 
”Nurses and medical students expressed the importance of 

hand hygiene for preventing of cross-infection among patients 

and themselves. Physicians expressed the importance of hand 

hygiene for self-protection, but they perceived that there is a 

lack of evidence that handwashing is effective in preventing 

cross-infection”.

Erasmus et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2009;30(5):415-9 



Inte hela sanningen
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Högsta möjliga
försiktighetsprincip

”Vad är 
problemet? 
Regler är till 
för att följas” 

”Om man har en universell regel vet man att det alltid blir rätt”

LNurse

”Maximal aseptik ska gälla för alla överallt 

oavsett kända risker, oavsett ingrepp”

Kollektivist



Mindset among HCW 2015 Australia
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Personal determinants - Inform policymakers

”Would you use

the same marketing strategy

to sell a Volvo to a nurse as you would if you were

selling it to a doctor?” 



 Interesting attitude differences between

Young and senior doctors

Doctors and nurses
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PLoS ONE 10(10): e0140509. doi:10.1371/journal.pone.0140509



Tailor IPC rules towards HCW 
cathegories
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 Use different motivators towards different HCW 

cathegories- differnt messages

 Educational differences and cutural differences

should be taken into account when designing

IPC rules

Grayson et al. PLoS ONE 10(10): e0140509. doi:10.1371/journal.pone.0140509



2023 var det 
dags att revidera



Olika tankesätt och prioriteringar 
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Operationssjuksköterskor

Kirurger

Colorectal

Thorax

Ortopedi

Anestesins

Doktorer  och 

Sjuksköterskor

Undersköterskor



I: Så här stod det i reglen
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II: Så här stod det regeln
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Maximal försiktighetsprincip ett 
klokt kliniskt val?

 Ska alla ha hjälm på alla invasiva ingrepp?

 Är det rimligt?

 Vad är argumenten emot?

 Vad är risken med att inte ha det?

 Väger den risken emot det obehag man har?
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En regel så att det alltid blir rätt?

 Trots att man i 

litteraturen skiljer på 

olika typer av ingrepp 

när det gäller 

infektionsfrekvens och 

smittvägar? 
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Diskussionen sker inte bara här

Vad är en ritual och vad är en evidensbaserad åtgärd?

Vad är ett medicinsk beslutad åtgärd?



Hjälmen -
nedstoppad i 
halslinningen



Vad har vi forskning om?



Faktum 
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Det finns få
dubbelblindande
randomiserade
kontrollerade
multicenterstudier för om 
man reducerar
postoperativa
sårinfektioner med att
alltid ha hjälm vid olika
invasiva ingrepp



Korrelation cfu/m3 och postoperativa 
sårinfektioner
 Darouiche RO, Green DM, Harrington MA, et al. Association of Airborne Microorganisms in the 

Operating Room With Implant Infections: A Randomized Controlled Trial. Infect Control Hosp Epidemiol

2017; 38(1): 3-10

Association of Airborne Microorganisms in the 

Operating Room With Implant Infections: A 

Randomized Controlled Trial | Infection Control & 

Hospital Epidemiology | Cambridge Core

 Alfonso-Sanchez JL, Martinez IM, Martin-Moreno JM, Gonzalez RS, Botia F. Analyzing the risk factors influencing 

surgical site infections: the site of environmental factors. Can J Surg 2017; 60(3): 155-61.





Höga krav på mikrobiologisk renhet



I närvaro av främmande kropp

… ökar risken för infektion med över 1000 gånger.

Eller:
Det behövs mycket få bakterier i opsåret för att orsaka infektion om 
det finns en främmande kropp i såret. Tex en protes
Bakterierna bildar biofilm och för det krävs inte många bakterier för 
det

James RC, Macleod CJ. Induction of staphylococcal infections in mice with small inocula introduced on sutures. Br J Exp Pathol 1961; 42(3): 266-77.
Lidwell OM. Ventilation of the operating theater in relation on the prevention of airborne infection. J Int Coll Surg 1962; 38: 200-7.
Parvizi J, Barnes S, Shohat N, Edmiston CE, Jr. Environment of care: Is it time to reassess microbial contamination of the operating room air 
as a risk factor for surgical site infection in total joint arthroplasty? Am J Infect Control 2017; 45(11): 1267-72
Darouiche RO, Green DM, Harrington MA, et al. Association of Airborne Microorganisms in the Operating Room With Implant Infections: A Randomized Controlled Trial. 
Infect Control Hosp Epidemiol 2017; 38(1): 3-10.
Association of Airborne Microorganisms in the Operating Room With Implant Infections: A Randomized Controlled Trial | Infection Control & Hospital Epidemiology | Cambridge Core



1. James RC, Macleod CJ. Induction of staphylococcal infections in mice with small inocula introduced on sutures. Br J Exp Pathol 1961; 42(3): 266-77.
2. Lidwell OM. Ventilation of the operating theater in relation on the prevention of airborne infection. J Int Coll Surg 1962; 38: 200-7.
3. Parvizi J, Barnes S, Shohat N, Edmiston CE, Jr. Environment of care: Is it time to reassess microbial contamination of the operating room air as a risk factor for surgical 

site infection in total joint arthroplasty? Am J Infect Control 2017; 45(11): 1267-72.

Risken för infektion 1000 högre i närvaro av ett implantat



1. James RC, Macleod CJ. Induction of staphylococcal infections in mice with small inocula introduced on sutures. Br J Exp Pathol 1961; 42(3): 266-77.
2. Lidwell OM. Ventilation of the operating theater in relation on the prevention of airborne infection. J Int Coll Surg 1962; 38: 200-7.
3. Parvizi J, Barnes S, Shohat N, Edmiston CE, Jr. Environment of care: Is it time to reassess microbial contamination of the operating room air as a risk factor for surgical 

site infection in total joint arthroplasty? Am J Infect Control 2017; 45(11): 1267-72.

EXEMPEL PÅ ETT INGREPP SOM KRÄVER < 5 CFU/M3



Övriga invasiga ingrepp



Min slutsats

42
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5 cfu/m3 5 cfu/m3 50 cfu/m3



III. Täcka operationsarbetsdräkten

 Får man gå ut från operationsavdelningen med 

operationskläder och sedan tillbaka igen och ställa 

sig i såret? 

43
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Operationsklädseln utanför 
opavdelningen?
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Skydda? Inte skydda? 



45

2024-08-07                                         

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen



Motstridiga regler 
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Vad händer med renhetsgraden?

• Gå ute?
• I pressbyrån?
• Sitta i personalmatsalarna?

• Förvaring i skåp, skrivbord. Svinn och kontamination

• Kilometerlånga avstånds till omklädningsrum



Vad har vi forskning om?



Faktum 

Det finns inga dubbelblindande randomiserade 

kontrollerade multicenterstudier för risken med att 

springa runt på sjukhuset och plocka upp sjukhusflora 

på arbetsdräkten -> ställa sig i operationssåret -> 

postoperativ sårinfektion
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Faktum 

 Det finns en hel del studier som visar hur 

operationskläder kontamineras av sjukhusfloran.

 Det finns inga studier som visar att dessa bakkteier

hamnar i såret.

 Det finns bara olika läger
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Vad gälla utanför op?

51

2024-08-07                                         

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

Springrock? Inte springrock?



Slutsatsen jag kommer fram till

 Varje sjukhus ska skriva sina egna regler utifrån 

förutsättningar

Var finns omklädningsrummen?

Vilka ingrepp är det nolltolerans?
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2023 var det 
dags att revidera



IV. Kan man enas om en klädregel?
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Doktorer  

Sjuksköterskor  

Undersköterskor

Anestesin - Operation



Varför 
behöver man 

täcka 
halslinning 
och huvud?

Dagens Medicin 2017
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Safe?

Är alla överens?



Är detta ett väloljat team?
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Operationssjuksköterskor

Jag är kirurg

Anestesi



Vi - Dom



Frågor inom och mellan personalgrupper i ett 
operationsrum - exempel

• Stängd dörr eller inte?
• Munskydd vid uppdukning av sterila instrument?

Alla på sal munskydd? Även usk och anestesin?
• Operationshjälm eller operationsmössa?
• Täcka kläderna nnär man går på övriga sjukhuset? Eller byta om?
• Varför behöver anestesin följa samma regler som 

operationspersonalen?



Vi tänker alltid på hygienen



De slarvar alltid med hygienen!



Vilka är vi? Vilka 
är dom?

Operation - Anestesin

Läkare –Sjuksköterskor-Undersköterskor

Jobbat länge – nyanställd, jobbat kort tid



Vad har störst betydelse för ett 
teamarbete?

 ”Project Aristotele” Google 180 tema 

 ”Vad gör team effektiva?!

 Aristoteles : ”Helheten är större än summan av de 

ingående delarna”

Google's Project Aristotle - Psych Safety





Resultat

 Snällhet, vänlighet

 Tillförlitlighet

 Struktur och tydlighet

 Meningsfullhet

 Mitt jobb har betydelse 

 för andra

”Project Aristoteles” på Google



Psykologisk trygghet – snälltolka 
varandra

 Ta ”risker”, våga komma med förslag utan att vara 

rädd för att bli verbalt halshuggen. Offenligt.

 Visa sårbarhet inför varandra, visa att man kan ha 

fel och förlåt varandra

 Inget baktalande, ingen prat bakom ryggen



Vad är konsekvensen av psykologisk 
trygghet

1. Teamet presterar bättre

2. Man vill vara kvar på arbetsplatsen

3. Patienten som sover tryggt blir bättre 

omhändertagen

4. Etc etc



Slutsats
Min erfarenhet är att man MÅSTE ha en process av samverkan.

Därefter fattar man ett beslut i arbetsgruppen.

Sen måste alla följa reglerna

68



Patienten och deras anhöriga tror att vi är
väloljade team och vi har ett ansvar att
vara det – hjälp och stötta varandra med 
hygienen



Save lives It is in 
our

hands
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Trust

It is in our hands
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