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Bakgrund

• Mer än en kvarts miljon människor dör 
globalt varje år till följd av skott-
och explosionsskador. 

         Bild: MSF



Bakgrund

• Mer än en kvarts miljon människor dör 
globalt varje år till följd av skott- 
och explosionsskador. 

• I Sverige har det skett en ökning 
av dessa skador, särskilt i större 
städer där unga män ofta drabbas. 

         Bild: MSF
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Ökning väpnade konflikter
Palestina, Libanon, Ukraina, Syrien. DRC, Kenya, Sudan…
Riktade attacker mot hälso- och sjukvårdsinrättningar

Civilt våld, kriminalitet, terrorhandlingar

Hardcastle, Timothy C et al. Editorial commentary and call for papers-Humanitarian surgery in conflict zones.
World journal of surgery (2024): Mar;48(3):507-8.
       Bild: https://www.warmuseum.ca/collections/artifact/1045257



Behov

• 5 000 000 000 har inte tillgång eller råd till 
essentiell, säker kirurgi och anestesi

• LIC: 1/3 av världens befolkning
• LIC: 6% av kirurgin

Source: The Lancet Commission on Global Surgery

Bild: https://www.indiamart.com/proddetail/universal-surgical-kit-22012393262.html



Handläggning

Erfarenhetsbaserad kunskap
Krigskirurgiska principer



Skador
•Extremiteter
• Thorax
•Buk



Skottskador

• Låg- och högenergiprojektiler
• Typ av kula
• Vävnadsskade – kavitation och

energispridning

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery. Bild: https://cts.springeropen.com/articles/10.1186/s43057-020-00024-1



Skottskador

• Låg- och högenergiprojektiler
• Typ av kula
• Vävnadsskade – kavitation och

energispridning

• Penetrerande skador – ingång
och utgång

• Organskador och blödning

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery. Bild: https://cts.springeropen.com/articles/10.1186/s43057-020-00024-1



Explosionsskador

• Primär – lungor, trumhinnor
• Sekundär – fragment 
• Tertiär – slungas iväg
• Kvartär – värme, brand, byggnader, gaser

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery



Explosionsskador

• Primär – lungor, trumhinnor
• Sekundär – fragment 
• Tertiär – slungas iväg
• Kvartär – värme, brand, byggnader, gaser

• Penetrerande skador
• Komplexa skador – vävnadsskada, blödning och kontamination

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.
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Behandlingar – preoperativt

• ATLS - cABCDE
• Tourniquet, tryckförband
• Luftväg, O2

• Vätsketerapi, blod

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery. Bild: https://swisslink.com/4890.html



Behandlingar – kirurgiskt

• Damage control och livsräddande åtgärder
• Sårrevision – DPC 
• Frakturer
• Organskador
• Brännskador, hudtransplantation

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery. Bild: https://pithypropertymanager.com/2015/02/25/dogs-golf-carts-damage-control/



Behandlingar – kirurgiskt

• Damage control och livsräddande åtgärder
• Sårrevision – DPC 
• Frakturer
• Organskador
• Brännskador, hudtransplantation

• Rekonstruktiv kirurgi i senare skede

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.
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Behandlingar – postoperativt

• Monitorering – infektion, sepsis
• Multidiciplinärt samarbete – fysioterapi, psykosocialt stöd
• Rehabilitering

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery. Bild: https://www.hurleymc.com/services/rehabilitation/



Sammanfattning
• Unga män
• Extremitetsskador
• Sårrevision och suturering
• Krigskirurgiska tekniker
• Effektiv samverkan på operation – komplexa skador

Wren SM et al. A Consensus Framework for the Humanitarian Surgical Response to Armed Conflict in 21st Century 
Warfare. JAMA Surg. 2020;155(2):114–121.

Ferreira C et al. Surgical frontiers in war zones: perspectives and challenges of a humanitarian surgeon in conflict 
environments. Trauma Surg Acute Care Open. 2024 May 23;9(1):e001234. doi: 10.1136/tsaco-2023-001234.

Baldan M. ICRC. War Surgery. Bild: https://www.open-medis.com/pokaz-produkt,3127,hemo-gunshot-wound-hemo



Tack!
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