
Hygienforum är ett tillfälle för reflektion, lärande och 
nätverkande i teamarbetet som behövs för att minska 
risken för vårdrelaterade infektioner inom operations-
sjukvården. Forumet är öppet för alla med intresse 
för vårdrelaterade hygienfrågor fast vänder sig främst 
till Dig som arbetar inom operationssjukvård och 
vårdhygien. Vi fortsätter med nyheten från ifjol med 
rundabordsdialog. Vi inleder med aktuella frågeställ-
ningar och du får själv möjlighet att samtala med 
andra deltagare och experter i mindre grupper.

Tid och Plats
Torsdag och fredag den 21 - 22 maj 2026 på 
Stockholm Waterfront Congress Centre.
Programmet startar på torsdag kl. 08.30 med ut-
ställningsbesök och avslutas kl. 15.15 på fredagen.

Registrering 
Torsdag den 21 maj kl. 08.30 – 10.00. 
Fredag den 22 maj kl. 07.30 – 08.00. 

Anmälan
Anmälan görs på rfop.se under utbildning och 
evenemang eller via QR-koden. Sista anmälnings-
dag är den 14 april 2026, därefter i mån av plats. 
Bekräftelse om deltagande skickas direkt till den e-
postadress som anges i anmälan. Viktigt att korrekt 
e-postadress anges. 

Anmälan är bindande. Platsen kan vid behov, efter 
överenskommelse, överlåtas åt annan person.

Avgiften inkluderar lunch, kaffe och mingel. Alla pri-
ser är exklusive moms. Deltagaravgiften faktureras i 
direkt anslutning till Din anmälan. 

Boende
Deltagare bokar själv sitt boende. 

Frågor 
Angående anmälning och betalning kontakta: 
rfkongress@mittkompetens.se

HYGIENFORUM
Riksföreningen för operationssjukvård inbjuder till det 17e Hygienforumet 
i Stockholm 21 – 22 maj 2026.

Forumet där viktiga och aktuella frågor inom det vårdhygieniska området står i fokus! 

E t t  s tor t  tack  t i l l  våra  kongressponsorer !  Läs  mer  om oss  på  www.r fop.se

Inbjudan

HYGIENFORUM 
21 – 22 maj 2026

Stockholm Waterfront Congress Centre
Deltagaravgift

Medlem två dagar
5 575 kr exkl. moms.

Medlem en dag
3 475 kr exkl. moms.

Icke medlem två dagar
6 875 kr exkl. moms.

Icke medlem en dag
4 775 exkl. moms.

Posterutställare
4 500 kr exkl. moms.

Föreläsare
Deltar endast under sin föreläsningsdag 0 Kr
Deltar båda dagarna 4 500 kr exkl moms.

Studerandemedlem
1 900 kr inkl. moms. 

Pensionärer
1 900 kr inkl. moms.

Var noga med att ange korrekt fakturaadress 
samt kostnadsställe i Din anmälan. 

Anmäl er här

Avsändaradress: MittKompetens AB
Nattviksgatan 6, 871 45 Härnösand

Layout: MittKompetens AB, Härnösand Tryckeri: Allduplo Offsettryck AB, Stockholm
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Program

Torsdag 21 maj 2026

Tid	 Föreläsning
08.30 	 Registrering, Utställning och kaffebuffé  
 
10.00 	 Välkomna 
	 Riksföreningen för operationssjukvård  
 
	 Ytdesinfektion i vården – så fungerar det 
	 Jessica Ikonen

	 Utmaningar inom endoskophygien 
	 - Biofilm, design och desinfektion  
	 Anna Holmberg

	 Handhygien inom sjukvården: 
	 historiska lärdomar och moderna lösningar 
	 Karin Granqvist 
 
12.00	 Utställning och lunch  
 
13.00	 VRI-teamets arbete på operation
	 Amalia Silfverhjelm, Linn Saarela Unemo, 	
	 Linnea Broman Nordqvist & Stina Rönning

	 PNZ på operation
	 Darine Danho

	 Så förebygger vi vårdskador genom 
	 care bundle
	 Per Björk, Madeleine Runsjö, Midori 
	 Murase och Mathilda Lomstad

	 Sterilitet i konfliktmiljö
	 Peter Galos och Henrik Lund

15.00	 Utställning och kaffe  
  
15.30	 Hur bibehåller vi patientens normala 		
	 kroppstemperatur perioperativt? 
	 Ingrid Gustafsson

	 Nya ventilationslösningar för smittskydd – 	
	 Erfarenheter från DR Kongo visar vägen 
	 Lars Ekberg
 
17.00	 Utställningen och mingel  

Fredag 22 maj 2026

Tid	 Föreläsning
07.30 	 Registrering 
  
08.00	 Att överleva mördarbakterier: 
	 Resan från diagnos till tvåårsuppföljning
	 Ami Fagerdahl
	
	 Nekrotiserande fasciit 
	 - mjukdelsinfektioner 
	 Gyula Keliger
 
09.30 	 Utställning och kaffe  
 
10.30 	 Vad pågår när patienten sover?
	 Birgitta Lytsy
 
11.30	 Rundabordsdialog
	 Kristina Lockner

12.00	 Utställning och lunch  
 
13.00 	 Tuberkulos i operationsmiljö 
	 Nenad Petrovic
 
13.50	 Bakterier, immunförsvar och balans 
	 – när skyddar hygien och när 
	 skadar den?
	 Agnes Wold 

15.15	 Avslutning -Take away fika

Sterilitet i konfliktmiljö  
Vad innebär det för sjukvården om Sverige är i krig.  

Peter Galos, anestesiolog och reservofficer, Akademiska sjukhuset, Uppsala
Henrik Lund, anestesiolog och reservofficer, Gällivare sjukhus

Hur bibehåller vi patientens normala kroppstemperatur perioperativt?    
Föreläsningen ger en bakgrund till vad som händer med patientens kroppstemperatur i den perioperativa 
perioden. Vilka konsekvenser kan patienten drabbas av om kroppstemperaturen sjunker och hur kan vi arbeta 
förebyggande för att inte skapa ett vårdlidande. Vidare om patientens perspektiv, hur är deras upplevelse av 
värme och kyla?  

Ingrid Gustafsson, anestesisjuksköterska till min vårdprofession och arbetar som universitetslektor, 
Institutionen för vårdvetenskap, Högskolan i Borås

Nya ventilationslösningar för smittskydd – Erfarenheter från DR Kongo visar vägen     
Föredraget handlar om ett spännande projekt med ny teknologi för ventilation och luftrening, som har visat 
mycket goda resultat i fältstudier i DR Kongo när det gäller att bekämpa luftburna mikroorganismer. Nu under-
söker vi hur denna teknik kan möta de ökande ventilationskraven inom svensk sjukvård och bidra till att minska 
smittspridningen på våra sjukhus. Kombinationen av energieffektivitet, tyst drift och förmåga att effektivt avskilja 
smittbärande partiklar gör tekniken särskilt lovande för framtidens vårdmiljöer.

Lars Ekberg, professor Arkitektur och Samhällsbyggnadsteknik, Chalmers 

Att överleva mördarbakterier: Resan från diagnos till tvåårsuppföljning    
Föreläsningen ger en översikt av nekrotiserande mjukdelsinfektion – ”mördarbakterier” – från de första symto-
men till akut behandling. Genom kliniska exempel och tvåårsuppföljning belyses överlevnad, komplikationer och 
långtidseffekter samt varför tidig diagnos är avgörande. 

Ami Fagerdahl, specialistsjuksköterska operationssjukvård och infektionssjukvård, Docent/lektor  

Nekrotiserande fasciit - mjukdelsinfektioner     
Hur utvecklar sig nekrotiserande hudinfektioner. Från diagnostik till behandling, med fokus på halsregionen.

Gyula Keliger, överläkare, tumörkirurg på ÖNH Kliniken, Universitetssjukhuset Linköping  

Vad pågår när patienten sover?    
Kulturen i ett operationsrum kommer diskuteras med särskilt fokus på operationssjuksköterskans unika roll som 
den enda med examinerad kunskap i infektionsprevention. 

Birgitta Lytsy, överläkare på Vårdhygien Stockholm, Docent och specialist i vårdhygien  

Tuberkulos i operationsmiljö
En allmän genomgång av tuberkulos med tonvikt på smittsamhetsbedömningar och särskilda utmaningar i 
operationsmiljö för att förhindra nosokomial smitta.

Nenad Petrovic, Läkare, Vårdhygien Stockholm, Patientsäkerhet och Beredskap

Bakterier, immunförsvar och balans – när skyddar hygien och när skadar den?    
I sin föreläsning talar Agnes Wolf bland annat om kritiskt tänkande för att avväpna halvsanningar och myter som 
rör hygien, renhållning och allergier. Agnes menar att vi tar smuts och bakterier på för stort allvar. Hon föreläser 
också om coronaepidemin och försöker ge ett perspektiv kring detta. Hon är känd som professorn som gör rent 
hus med vedertagna sanningar och moraliska myter. 

Agnes Wold, läkare och professor i klinisk bakteriologi vid Sahlgrenska akademin vid Göteborgs universitet. 

Ytdesinfektion i vården – så fungerar det 
Rengöring och desinfektion minskar mängden mikroorganismer i vårdmiljön och bidrar till att förebygga smitt-
spridning och vårdrelaterade infektioner. Föreläsningen kommer att handla om kemisk desinfektion av ytor och 
medicintekniska produkter, praktiska aspekter vid användning samt en översikt över vanliga ytdesinfektions-
medel. 

Jessica Ikonen, hygiensjuksköterska, Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg

Utmaningar inom endoskophygien - Biofilm, design och desinfektion
Flexibla endoskop är komplexa instrument som kräver noggrann rengöring och desinfektion för att förhindra 
smittspridning. Otillräcklig rengöring kan leda till mikrobiell biofilmsbildning, minskad effekt av desinfektion och 
ökad risk för okontrollerad smittspridning med hotad patientsäkerhet. Föreläsningen berör viktiga moment i 
säkerställandet av säker endoskopi ur ett vårdhygieniskt perspektiv. 

Anna Holmberg, överläkare, Infektionskliniken och Vårdhygien, Skånes Universitetssjukhus Lund 

Handhygien inom sjukvården: historiska lärdomar och moderna lösningar
Handhygien har varit en central del i sjukvården i över 150 år, men följsamheten är fortfarande en utmaning. 
Föreläsningen tar avstamp i handhygienens historia och visar hur modern forskning och ny teknik kan användas 
för att bedöma och förbättra handhygien i dagens vård. 

Karin Granqvist, PhD, Specialistsjuksköterska inom operationssjukvård, Akademin för vård, arbetsliv och välfärd 
Högskolan i Borås

VRI-teamets arbete på operation 
Praktiska exempel från vårat arbete med följsamheten kring basala hygienrutiner för att förebygga vårdrelate-
rade infektioner. 

Amalia Silfverhjelm, specialistsjuksköterska inom Anestesisjukvård, Kirurgsektionen, US Linköping 
Linn Saarela Unemo, specialistsjuksköterska inom Anestesisjukvård, Ortoped/Ryggsektionen, US Linköping 
Linnea Broman Nordqvist, undersköterska, Neurosektionen, US Linköping  
Stina Rönning, specialistsjuksköterska inom Operationssjukvård, Neurosektionen, Anop, US Linköping

PNZ på operation 
Hygiengruppen på operation har arbetat fram två filmer som handlar om arbetssättet patientnära zon och kan an-
vändas för utbildning samt för att introducera nya medarbetare. PNZ är en metodutveckling som utgår från WHO:s 
”My 5 Moments for Hand Hygiene” och syftar till för att underlätta följsamhet till basala hygienrutiner i det intensiva 
och komplexa arbetet runt patienten i operationsrummet och därmed öka patientsäkerheten. 

Darine Danho, anestesisjuksköterska, Bitr. universitetssjuksköterska, perioperativ hygien, PMI, Huddinge, KS

Så förebygger vi vårdskador genom care bundle
När Ledplastikcentrum samlade flera professioner i samma utbildning lade det grunden för ett starkt teamarbete 
och ett framgångsrikt infektionspreventivt arbete. I denna föreläsning berättar teamet hur care bundles, gemen-
sam analys och mätningar minskade vårdskador – tillsammans. 

Per Björk, ortoped, Ledplastikcentrum Bromma
Madeleine Runsjö, anestesisjuksköterska, Ledplastikcentrum Bromma 
Midori Murase, operations- och anestesisjuksköterska, Ledplastikcentrum Bromma 
Mathilda Lomstad, sjuksköterska, Ledplastikcentrum Bromma 
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