HYGIENFORUM

Riksforeningen for operationssjukvard inbjuder till det 17e Hygienforumet

i Stockholm 21 - 22 maj 2026.

Forumet dar viktiga och aktuella fragor inom det vardhygieniska omradet stdr i fokus!

Hygienforum ar ett tillfalle for reflektion, larande och
natverkande i teamarbetet som behdvs for att minska
risken for vardrelaterade infektioner inom operations-
sjukvarden. Forumet ar 6ppet for alla med intresse
for vardrelaterade hygienfragor fast vander sig framst
till Dig som arbetar inom operationssjukvard och
vardhygien. Vi fortsatter med nyheten fran ifjol med
rundabordsdialog. Vi inleder med aktuella fragestall-
ningar och du far sjalv méjlighet att samtala med
andra deltagare och experter i mindre grupper.

Tid och Plats

Torsdag och fredag den 21- 22 maj 2026 pa
Stockholm Waterfront Congress Centre.
Programmet startar pa torsdag kl. 08.30 med ut-
stallningsbesok och avslutas kl. 15.15 pa fredagen.

Registrering
Torsdag den 21 maj kl. 08.30 — 10.00.
Fredag den 22 maj kl. 07.30 — 08.00.

Anmalan

Anmalan gors pa rfop.se under utbildning och
evenemang eller via QR-koden. Sista anmalnings-
dag ar den 14 april 2026, darefter i man av plats.
Bekraftelse om deltagande skickas direkt till den e-
postadress som anges i anmalan. Viktigt att korrekt
e-postadress anges.

Anmdlan dr bindande. Platsen kan vid behov, efter
Overenskommelse, 6veridtas dt annan person.

Avgiften inkluderar lunch, kaffe och mingel. Alla pri-
ser ar exklusive moms. Deltagaravgiften faktureras i
direkt anslutning till Din anmaélan.

Boende
Deltagare bokar sjalv sitt boende.

Fragor
Angédende anmélning och betalning kontakta:
rfkongress@mittkompetens.se

Deltagaravgift

Medlem tva dagar
5 575 kr exkl. moms.

Medlem en dag
3 475 kr exkl. moms.

Icke medlem tva dagar
6 875 kr exkl. moms.

Icke medlem en dag
4775 exkl. moms.

Posterutstallare
4 500 kr exkl. moms.

Forelasare

Anmal er har

Deltar endast under sin forelasningsdag 0 Kr
Deltar bada dagarna 4 500 kr exkl moms.

Studerandemedlem
1900 kr inkl. moms.

Pensionarer
1900 kr inkl. moms.

Var noga med att ange korrekt fakturaadress
samt kostnadsstalle i Din anmalan.

Ett stort tack till vara kongressponsorer! Las mer om oss pa www.rfop.se

Avsandaradress: MittKompetens AB O

Nattviksgatan 6, 87145 Harndsand B O@

Hallbart med PostNord
Sverige, Port Payé
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Stockholm Waterfront Congress Centre




Program

Torsdag 21 maj 2026

Tid
08.30

10.00

12.00

13.00

15.00

15.30

17.00

Foreldsning
Registrering, Utstallning och kaffebuffé

Vélkomna
Riksforeningen fér operationssjukvard

Ytdesinfektion i varden — sa fungerar det
Jessica lkonen

Utmaningar inom endoskophygien
- Biofilm, design och desinfektion
Anna Holmberg

Handhygien inom sjukvarden:
historiska lardomar och moderna losningar
Karin Granqvist

Utstallning och lunch

VRI-teamets arbete pa operation
Amalia Silfverhjelm, Linn Saarela Unemo,
Linnea Broman Nordqyvist & Stina Ronning

PNZ pa operation
Darine Danho

Sa forebygger vi vardskador genom
care bundle

Per Bjork, Madeleine Runsjo, Midori
Murase och Mathilda Lomstad

Sterilitet i konfliktmiljo
Peter Galos och Henrik Lund

Utstélining och kaffe

Hur bibehaller vi patientens normala
kroppstemperatur perioperativt?
Ingrid Gustafsson

Nya ventilationslosningar for smittskydd —

Erfarenheter fran DR Kongo visar vdgen
Lars Ekberg

Utstallningen och mingel

Fredag 22 maj 2026

Tid Forelasning

0730 Registrering

08.00 Att 6verleva mordarbakterier:
Resan fran diagnos till tvaarsuppféljning
Ami Fagerdahl
Nekrotiserande fasciit
- mjukdelsinfektioner
Gyula Keliger

09.30 Utstallning och kaffe

10.30 Vad pagar nér patienten sover?
Birgitta Lytsy

11.30 Rundabordsdialog
Kristina Lockner

12.00 Utstallning och lunch

13.00 Tuberkulos i operationsmiljo
Nenad Petrovic

13.50 Bakterier, immunforsvar och balans
— nar skyddar hygien och nar
skadar den?
Agnes Wold

1515 Avslutning -Take away fika

Ytdesinfektion i varden — sa fungerar det

Rengoring och desinfektion minskar mangden mikroorganismer i vardmiljon och bidrar till att forebygga smitt-
spridning och vardrelaterade infektioner. Féreldsningen kommer att handla om kemisk desinfektion av ytor och
medicintekniska produkter, praktiska aspekter vid anvandning samt en dversikt dver vanliga ytdesinfektions-
medel.

Jessica Ikonen, hygiensjukskoterska, Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg

Utmaningar inom endoskophygien - Biofilm, design och desinfektion

Flexibla endoskop ar komplexa instrument som kraver noggrann rengoring och desinfektion for att forhindra
smittspridning. Otillrécklig rengodring kan leda till mikrobiell biofilmsbildning, minskad effekt av desinfektion och
oOkad risk for okontrollerad smittspridning med hotad patientsékerhet. Foreldsningen berdr viktiga moment i
sakerstéllandet av saker endoskopi ur ett vardhygieniskt perspektiv.

Anna Holmberg, dverldkare, Infektionskliniken och Vardhygien, Skanes Universitetssjukhus Lund

Handhygien inom sjukvarden: historiska lardomar och moderna lésningar

Handhygien har varit en central del i sjukvérden i 6ver 150 ar, men foljsamheten &r fortfarande en utmaning.
Foreldsningen tar avstamp i handhygienens historia och visar hur modern forskning och ny teknik kan anvandas
for att bedoma och forbéttra handhygien i dagens vard.

Karin Granqvist, PhD, Specialistsjukskoterska inom operationssjukvard, Akademin for vard, arbetsliv och valfard
Hogskolan i Boras

VRI-teamets arbete pa operation

Praktiska exempel fran vdrat arbete med foljsamheten kring basala hygienrutiner for att forebygga vardrelate-
rade infektioner.

Amalia Silfverhjelm, specialistsjukskoterska inom Anestesisjukvard, Kirurgsektionen, US Linkdping

Linn Saarela Unemo, specialistsjukskoterska inom Anestesisjukvérd, Ortoped/Ryggsektionen, US Linkoping
Linnea Broman Nordqvist, underskoterska, Neurosektionen, US Linkdping

Stina Ronning, specialistsjukskéterska inom Operationssjukvard, Neurosektionen, Anop, US Linkdping

PNZ pa operation

Hygiengruppen pa operation har arbetat fram tva filmer som handlar om arbetssattet patientnara zon och kan an-
vandas for utbildning samt for att introducera nya medarbetare. PNZ &r en metodutveckling som utgar fran WHO:s
"My 5 Moments for Hand Hygiene” och syftar till for att underlatta foljsamhet till basala hygienrutiner i det intensiva
och komplexa arbetet runt patienten i operationsrummet och dérmed 6ka patientsakerheten.

Darine Danho, anestesisjukskoterska, Bitr. universitetssjukskoterska, perioperativ hygien, PMI, Huddinge, KS

Sa forebygger vi vardskador genom care bundle

Nar Ledplastikcentrum samlade flera professioner i samma utbildning lade det grunden for ett starkt teamarbete
och ett framgangsrikt infektionspreventivt arbete. | denna foreldsning berattar teamet hur care bundles, gemen-
sam analys och méatningar minskade vardskador — tillsammans.

Per Bjork, ortoped, Ledplastikcentrum Bromma

Madeleine Runsjo, anestesisjukskoterska, Ledplastikcentrum Bromma

Midori Murase, operations- och anestesisjukskoterska, Ledplastikcentrum Bromma

Mathilda Lomstad, sjukskoterska, Ledplastikcentrum Bromma
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Sterilitet i konfliktmiljo
Vad innebar det fér sjukvarden om Sverige ar i krig.

Peter Galos, anestesiolog och reservofficer, Akademiska sjukhuset, Uppsala
Henrik Lund, anestesiolog och reservofficer, Gallivare sjukhus

Hur bibehaller vi patientens normala kroppstemperatur perioperativt?

Foreldsningen ger en bakgrund till vad som hander med patientens kroppstemperatur i den perioperativa
perioden. Vilka konsekvenser kan patienten drabbas av om kroppstemperaturen sjunker och hur kan vi arbeta
forebyggande for att inte skapa ett vardlidande. Vidare om patientens perspektiv, hur ar deras upplevelse av
varme och kyla?

Ingrid Gustafsson, anestesisjukskoterska till min vardprofession och arbetar som universitetslektor,
Institutionen for vardvetenskap, Hogskolan i Bords

Nya ventilationslosningar for smittskydd — Erfarenheter fran DR Kongo visar vdgen

Foredraget handlar om ett spannande projekt med ny teknologi for ventilation och luftrening, som har visat
mycket goda resultat i faltstudier i DR Kongo nar det géller att bekdmpa luftburna mikroorganismer. Nu under-
soker vi hur denna teknik kan mota de 6kande ventilationskraven inom svensk sjukvard och bidra till att minska
smittspridningen pd vara sjukhus. Kombinationen av energieffektivitet, tyst drift och férmaga att effektivt avskilja
smittbdrande partiklar gor tekniken sarskilt lovande for framtidens vardmiljoer.

Lars Ekberg, professor Arkitektur och Samhallsbyggnadsteknik, Chalmers

Att Gverleva mordarbakterier: Resan fran diagnos till tvadrsuppfdljning

Foreldsningen ger en dversikt av nekrotiserande mjukdelsinfektion — “mérdarbakterier” — fran de férsta symto-
men till akut behandling. Genom kliniska exempel och tvadrsuppféljning belyses éverlevnad, komplikationer och
langtidseffekter samt varfor tidig diagnos &r avgérande.

Ami Fagerdahl, specialistsjukskéterska operationssjukvard och infektionssjukvard, Docent/lektor

Nekrotiserande fasciit - mjukdelsinfektioner
Hur utvecklar sig nekrotiserande hudinfektioner. Fran diagnostik till behandling, med fokus pa halsregionen.

Gyula Keliger, 6verlakare, tumorkirurg pad ONH Kliniken, Universitetssjukhuset Linkdping

Vad pdgar nér patienten sover?
Kulturen i ett operationsrum kommer diskuteras med sarskilt fokus pa operationssjukskoterskans unika roll som
den enda med examinerad kunskap i infektionsprevention.

Birgitta Lytsy, overldkare pd Véardhygien Stockholm, Docent och specialist i vérdhygien

Tuberkulos i operationsmiljo
En allman genomgang av tuberkulos med tonvikt pa smittsamhetsbedémningar och sarskilda utmaningar i
operationsmiljo for att forhindra nosokomial smitta.

Nenad Petrovic, Lakare, Vardhygien Stockholm, Patientsdakerhet och Beredskap

Bakterier, immunforsvar och balans — nar skyddar hygien och nar skadar den?

| sin foreldsning talar Agnes Wolf bland annat om kritiskt tankande for att avvdpna halvsanningar och myter som
ror hygien, renhdlining och allergier. Agnes menar att vi tar smuts och bakterier pa for stort allvar. Hon foreldser
ocksad om coronaepidemin och forsoker ge ett perspektiv kring detta. Hon &r kand som professorn som gor rent
hus med vedertagna sanningar och moraliska myter.

Agnes Wold, Ikare och professor i klinisk bakteriologi vid Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet.
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