
Iordningställande och skydd 
av steril kirurgisk utrustning

Riksföreningen för operationssjukvård 

Anser och Rekommenderar

Riksföreningen rekommenderar
•	 Iordningsställande görs i operationsrum eller i rum med godkänt ventilationssystem 
•	 Instrumentbord placeras så att maximal effekt av ventilationssystemet nyttjas
•	 Så få personer som möjligt närvarande 
•	 Operationssjuksköterskan ska ha genomfört en preoperativ handdesinfektion, 
	 vara sterilklädd, samt bära munskydd
•	 För att minska risken för kontamination ska implantat plockas upp ur sin sterila 
	 förpackning så nära användandet som möjligt, eller behållas i sin orginalförpackning
•	 Övertäck den iordningställda utrustningen med sterila övertäckningsdukar tills 
	 instrument och material ska användas
•	 Vid iordningställande av utrustning i annat operationsrum eller uppdukningsrum, 
	 kan man med fördel använda dubbel övertäckning innan de transporteras i korridor 
	 eller genom dörröppning 

•	 Ansvarig operationssjuksköterska dokumenterar och signerar tid för iordningställande 
•	 Avtäckning av instrumentbord ska ske i nära anslutning till kirurgins start
•	 Instrument och kirurgisk utrustning som ska användas i ett senare skede av 
	 operationen kan vara övertäckta fram till användning
•	 Avtäckning av den sterila utrustningen görs i operationsrummet. Säkerställ att de ned-	
	 hängande kanterna på övertäckningsduken inte riskerar att kontaminera utrustningen

•	 Instrument övertäckta med sterildrapering kan förvaras i godkänd 
	 operationsventilation i 15 timmar med bibehållen patientsäkerhet 

Dubbel steril övertäckning

Avtäckning av enkel övertäckning utförd av osteril personal

     Läs hela rekommendationen här


