KONCEPTUTBILDNING

® Trauma

Traumautbildning Basic Trauma

Ett gott traumaomhéndertagande kan paverka konsekvenserna av skador nér de intréffar, ddr dods-
fall orsakats av trauma kan forhindras med snabbare insatta eller mer effektiva atgirder i primért
omhindertagande. Det har visat att dodlighet i forhallande till skadans svarighetsgrad skiljer sig
mellan olika sjukhus och &r kopplad till organisation, kunskap och intresse f6r traumatologi. Det har
ocksa visat sig att sjukhusets storlek och resurser inte varit det avgoérande utan viktigare ir att det
finns en god organisation for omhéndertagande av skadade, och att personal inom sjukvarden har
fullgod utbildning f6r traumaomhindertagande.

P4 médnga sjukhus &r svart traumatiserade patienter ndgot som inte tillhér vardagen. Allvarliga olyckor
dr trots allt relativt ovanliga vilket innebdr att det blir svart for de flesta enskilda yrkesut6vare i vdrden
att f4 ndgon méngdtréning. Trots detta dr kraven och forvintningarna hoga att allt ska fungera nir

det vl hdnder, vilket gor att behovet av utbildning och trining stérre. En 6kad kunskap ger en dkad
trygghet i sin roll som operationssjukskoterska i traumasammanhang vilket bidrar till en 6kad kvalitet i
omhindertagandet akuta och svart skadade patienter.

Syfte och malgrupp

Basic Trauma ger teoretiska baskunskaper om traumapatienten, skademekanismer.

C/ABC vid traumaomhéndertagandet etc. och vénder sig till operationssjukskdterskor som i sitt arbete kom-
mer i kontakt med trauma- och akuta patienter och de som vill 6ka sin kompetens inom traumaomradet.

Program

08.30 Kaffe och smorgés
09.00 Vilkomna! Introduktion
Traumapatienten, skademekanismer
Trauma omhindertagande A-E principen
Operationssjukskdterskans roll i Trauma teamet
Gruppdiskussioner
12.00  Lunch
12.45  Trauma kirurgi, operationssjukskdterskans roll pd ett traumacenter
14.00 Kaffe
Omedelbar kirurgi

15.30  Avslutning

Stockholm: 20 mars 2026, kl. 08.30-15.30, Stockholm Waterfront Congress Centre
Malmo: 24 september 2026, kl. 08.30-15.30, lokal meddelas senare
Goteborg: 25 september 2026, kl. 08.30-15.30, lokal meddelas senare

Kostnad: Medlem 4 150 kr e Icke medlem 4 950 kr, exkl. moms, inklusive lunch och kaffe.
Anmilan: rfop.se/utbildning och evenemang
Malgrupp: Operationssjukskoterskor.

Foreldsare: Olga Carlquist, specialistsjukskdterska inom operations- och ambulanssjukvérd,
TNCC-instruktdr och traumakoordinator, Ostersunds Sjukhus. Jason Gahrén och Stina Hermansson
bada vardledare och operationssjukskdterskor, Trauma- och Akutoperation, Karolinska Universitets-
sjukhuset, Solna. Lasse Salomonsson, RFop, styrgruppen Saker Traumavard.

Foreldsarna ovan skiftar mellan de olika utbildningstillfallen.
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