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Kemisk desinfektion av ytor med mekanisk
bearbetning
- Ytor i vardmiljo

- Ytor pa medicintekniska produkter (MTP) i kontakt med hel
hud



Rengoring ar en forutsattning for effektiv desinfektion

« Smuts och organiskt material kan é g

- skydda mikroorganismerna

- minska/inaktivera effekten av desinfektionsmedel

Al-genererad bild



Rengoring ar en forutsattning for effektiv desinfektion

« Rengoring mojliggor kontakt mellan é g
desinfektionsmedlet och mikroorganismerna
 Vid synlig nedsmutsning — rengoring fore desinfektion

 Vid synlig ren yta - ytdesinfektionsmedel med tensid

Al-genererad bild



Applikationsform

« Vatska, skum - appliceras med duk, mopp | @
—/
 FOrimpregnerade servetter @

Anvand inte aerosolbildande spray: ‘ :
- risk for otillracklig mangd e

- risk for inandning Aroenererad BIe



Mekanisk bearbetning

« vasentlig for fullgott resultat
- bade vid rengdring och ytdesinfektion

Al-genererad bild

« skapar friktion mot ytan med hjalp av stadmaterial
— forbattrar effekten av desinfektionsmedlet

. skadar biofilm — desinfektionsmedel nar

mikroorganismerna



Tensid

Ytaktivt amne som tillsatts i vissa medel for:

 Rengorande effekt

och/eller

« Forbattra desinfektionsegenskaper
- forstarka den antimikrobiella effekten
- forbattra inverkningstiden

- forbattra hallbarheten



Val av desinfektionsmedel

- Tillracklig antimikrobiell effekt

 FOor ytor och MTP i kontakt med hel hud:
Antimikrobiell effekt mot:
- Frilevande grampositiva och gramnegativa bakterier
- jastsvamp

- virus med holje



Misstankt/bekraftad virusgastroenterit, 6goninfektion med
adenovirus:

Antimikrobiell effekt mot:

- Frilevande grampositiva och gramnegativa bakterier
- jastsvamp

- virus med holje

- Virus utan holje (Norovirus, Adenovirus)



Risk for smittspridning av Clostridioides difficile
Antimikrobiell effekt mot:
- Frilevande grampositiva och gramnegativa bakterier
- jastsvamp
- virus med holje

- C.difficile-sporer



Val av desinfektionsmedel

 Dokumenterad effekt enligt europeiska standarder

- testade och uppfyller relevanta standarder

enl. senaste versionen av SS-EN 14885
"Kemiska desinfektionsmedel och antiseptiska
medel - Tillampning av Europastandarder for
kemiska desinfektionsmedel och antiseptiska
medel”

- relevanta standarder som tillkommit efter
senaste versionen av SS-EN 14885

SVENSK STANDARD
SS-EN 14885:2022

Kemiska desinfektionsmedel och antiseptiska medel =
Tillampning av Europastandarder for kemiska
desinfektionsmedel och antiseptiska medel

Chemical disinfectants and antiseptics = Application of
European Standards for chemical disinfectants and antiseptics
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Val av desinfektionsmedel

God materialkompatibilitet

MTP ska tala desinfektionsmedlet enligt tillverkaren

Inte orsaka skada hos patient

Lag arbetsmiljorisk



Val av desinfektionsmedel

Minst mojliga skadliga effekt pa miljén (vatten, djur, vaxter m.m.)
Sa enkel att hantera och anvanda som méjligt

Kostnad och svinn

Anvand upphandlat desinfektionsmedel



Antimikrobiell effekt — Vardhygienisk expertis

Hallbarhets-
miljoaspekter

Arbetsmiljo-
aspekter

Lagen om offentlig Kostnad
upphandling



Anvandning och hantering

Saker hantering och forvaring

« FOlj tillverkarens instruktioner — inverkningstid, spadning,
koncentration, materialkompatibilitet och hallbarhet

« Ej bruksfardig |6sning — sakerstall korrekt blandning
Mark med datum och tid

+ Lat ytan lufttorka

« FOlj sakerhetsdatablad och bruksanvisning



Vanliga ytdesinfektionsmedel i Sverige:

Alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel - etanol och isopropanol

Kaliummonopersulfat

Accelererad vateperoxid

Klorbaserade desinfektionsmedel

- Klordioxid
- Natriumhypoklorit

- NaDCC (natriumdikloroisocyanurat)



Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

« Etanol 70-85 %v/v (volymprocent) = 63-80 %w/w (viktprocent)

« Isopropanol 45-50 %yv/v

Antimikrobiell effekt:

- Frilevande bakterier, mykobakterier, jastsvamp, virus med holje
- Otillracklig effekt mot virus utan holje

- Otillracklig effekt mot bakteriesporer



Etanolbaserad med
rengOrande effekt:

« Rengobrande effekt

e Desinfektion av ytor/MTP
i kontakt med hel hud

o Punktdesinfektion av
mindre spill

Isopropanolbaserad med
rengOrande effekt:

« Rengbrande effekt

e Desinfektion av ytor/MTP i
kontakt med hel hud

e Punktdesinfektion av
mindre spill

e Mindre skadligt for vissa
typer av ytor och material
t ex ultraljudsprober



Etanolbaserat utan rengdrande effekt

« FOr desinfektion av yta som redan ar rengjord
« Desinfektion av ytor/MTP i kontakt med hel hud

* Trappingeffekt - eftersom utan tensid



Kaliummonopersulfat (Rely+0n™ Virkon)

Antimikrobiell effekt 1% (5g i 0,5l):

- Frilevande bakterier, jastsvamp, virus med holje

— Norovirus och adenovirus



Kaliummonopersulfat (Rely+on™ Virkon®)

« Rengorande effekt
« Desinfektion av ytor/MTP i kontakt med hel hud
« Lamplig for desinfektion av storre ytor

« Ytdesinfektion hos patient med misstankt/bekraftad
virusgastroenterit, adenovirus



Accelererad vateperoxid

Antimikrobiell effekt
beroende pd koncentration och inverkningstid:

- Frilevande bakterier, mykobakterier
—jastsvamp, mogelsvamp

—virus utan holje

— Norovirus och adenovirus

- Clostridioides difficile-sporer



Accelererad vateperoxid

 RengoOrande effekt

« Desinfektion av ytor/MTP i kontakt med hel hud

« Lamplig for desinfektion av storre ytor

« Desinfektion hos patient med misstankt/bekraftad
virusgastroenterit, adenovirus eller C.difficile-infektion, om
medlet uppfyller effekt mot aktuella agens enligt europeiska
standarder



Klorbaserade desinfektionsmedel
- Klordioxid

- Natriumhypoklorit

- NaDCC (natriumdikloroisocyanurat)

Antimikrobiell effekt
beroende pd koncentration, PH och inverkningstid:

- Frilevande bakterier, mykobakterier
—jastsvamp, mogelsvamp
—-virus med holje, virus utan holje

- Bakteriesporer inkl. C.difficile



Klorbaserade desinfektionsmedel

. Kan ha rengérande effekt - beroende pa produkt

« Desinfektion av ytor/MTP i kontakt med hel hud

« Lamplig for desinfektion av storre ytor

« Desinfektion hos patient med misstankt/bekraftad
virusgastroenterit, adenovirus eller C.difficile-infektion, om
medlet uppfyller effekt mot aktuella agens enligt europeiska
standarder



Sammanfattning

 Rengor alltid fore desinfektion vid synlig nedsmutsning

« Mekanisk bearbetning vasentligt for fullgott resultat

« Anvand medel med tillracklig antimikrobiell effekt, god
materialkompatibilitet och fa biverkningar

 Anvand produkter med dokumenterad effekt enligt europeiska
standarder

« FOlj tillverkarens instruktioner — sakerhetsdatablad &
bruksanvisning



Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien: Nationellt
system for kunskapsstyrning halso-och sjukvard,
Vagledning for desinfektion i varden. Sveriges
Regioner i Samverkan; 2024.




